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Liebe Leserinnen und Leser,

vielen Dank, dass Sie sich die Zeit nehmen, unser neues Programmbheft
durchzuschauen. Wir freuen uns, lhnen einige spannende Neuigkeiten
und Angebote prasentieren zu durfen.

Zunachst mochten wir unsere neue Kollegin, Frau Anja Stral3, herzlich
willkommen heilRen. Sie verstarkt unser Team seit dem 1. Juni 2024
und Ubernimmt Gberwiegend den Bereich Integrationskurse.

Eine positive Veranderung gibt es auch in der Parkplatzsituation vor
Ort. Dank der Einrichtung von 50 freien Parkplatzen im ehemaligen
Brauereiareal hat sich die Lage deutlich entspannt.

Nach dem grof3en Erfolg der lkebana-Ausstellung im Mai anlasslich
des Jubildums ,45 Jahre lkebana an der vhs Oberndorf a.N.“ bieten
wir im neuen Semester einen lkebana-Anfangerkurs an.

Im Bereich der korperlichen Fitness haben wir ebenfalls Neues zu
bieten: Petra Manuela Weber bietet mit ,Move in You* und einem
,Pilates-Intensivtag” zwei interessante Workshops am Wochenende
an. Auflerdem freuen wir uns, Frau Saskia Fitschulke-Leucht im Fit-
nessbereich begriiRen zu dirfen. Mit Angeboten wie Zumba und
Strong Nation bereichert sie unser Programm zusatzlich.

Neu ist auch die Zusammenarbeit mit der vhs DigitalKooperation im
Bereich ,Arbeitsleben®. Diese ermdglicht es uns, Onlinekurse zu spe-
ziellen beruflichen Themen anzubieten. Wir hoffen, dass dieses Ange-
bot rege angenommen wird.

Die Suche nach neuen Kursleitern in Prasenz gestaltet sich schwierig,
weshalb unser besonderer Dank unseren engagierten Dozentinnen
und Dozenten gilt. Ohne ihre Mitarbeit ware es nicht moglich gewesen,
erneut ein grofRartiges Programm auf die Beine zu stellen.

Nun wiinschen wir lhnen viel Spa beim Stébern und freuen uns auf
lhre rege Teilnahme.

Herzliche GriiRe
lhr vhs-Team

Ihre Ansprechpartner

Irmgard Reger,
Leiterin

Tel. 074 23 77-11 80
vhs@oberndorf.de

Carola Glorian,

Information und Anmeldung
Tel. 07423 77-11 81
carola.glorian@oberndorf.de

Anja Stral3,
Integrationskurse

Tel. 07423 77-11 81
anja.strass@oberndorf.de
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Fir Kleinkinder, Kids und Teenager

Online Workshop:

Superhirn — Namen und Gesichter merken S.8
Online Superhirn — Kopfrechnen, schneller als

mit dem Taschenrechner S.9
Online-Workshop:

Superhirn ,,Vokabeln lernen im Sekundentakt* S.9

Zaubern lernen mit Diplom
fur Kinder von 7 — 16 Jahren S.9

In der Weihnachtstopferei fiir Kinder ab 8 Jahren S. 10
Hip-Hop fur Kids (10 — 14 Jahre) S. 11
Pre-Ballett fiir Anfanger von 5 — 8 Jahren S. 11
Pre-Ballett fiir Kids (5 — 8 Jahre) mit Vorkenntnissen S. 11
Ballett fiir fortgeschrittene Kinder S. 11
Langlauf klassisch fiir Einsteiger am Feldberg S. 12
Schneeschuhwanderung im Hochschwarzwald S. 12
Babyschwimmen (6 Wochen bis Stehalter) S. 17
Babyschwimmen (Stehalter bis 2 Jahre) S. 17
Weihnachtsbéckerei fiir Kinder ab 8 Jahren S.17
10-Finger-Tastschreiben leicht gemacht! S. 21

Inklusives vhs-Angebot: Gemeinsam voneinander lernen

Besuchen Sie unsere Angebote fiir
Menschen mit und ohne Behinderung:

Online Workshop:

Superhirn — Namen und Gesichter merken S.8
Superhirn — Kopfrechnen, schneller als mit

dem Taschenrechner S.9
Superhirn ,,Vokabeln lernen im Sekundentakt* S.9
In der Weihnachtstopferei fir Kinder ab 8 Jahren S. 10
Weihnachtsbackerei fir Kinder ab 8 Jahren S. 17

VORWORT - INHALTSVERZEICHNIS - ANSPRECHPARTNER




INFORMATIONEN

Wie melde ich mich an?

Im Internet unter www.vhs-oberndorf.de oder

telefonisch unter 07423 77-1180 oder per E-Mail: vhs@oberndorf.de
Sie kénnen sich auch personlich in der KlosterstralRe 14 (Schweden-
bau, 1. Stock) in Oberndorf a. N. anmelden.

Anmeldungen sind verbindlich! Ein Fernbleiben ist keine Abmel-
dung. lhre Kursanmeldung wird nicht bestatigt. Wir erwarten Sie
zum Kursbeginn.

Wie kann ich den Kurs bezahlen?

Fir das Kursentgelt kdnnen Sie uns ein SEPA-Mandat erteilen. Wenn
kein Mandat erteilt wird, erhalten Sie eine Rechnung. Diese kdnnen
Sie dann uberweisen oder bar bei der Stadtkasse bezahlen. Abbu-
chungen und Rechnungsstellungen erfolgen immer erst nach Kursbe-
ginn.

Wie sind die Abmeldebedingungen?

Telefonische Anmeldungen sind in ihrer Verbindlichkeit schriftlichen
gleichgestellt. Der Kursteilnehmende hat keine Zahlung zu veranlas-
sen. Er kann sich am Schluss des ersten Abends schriftlich abmelden,
falls ihm der Kurs nicht zusagt. Fiir Kurzveranstaltungen bis zu 4 Aben-
den und fir EDV-Kurse gilt diese Regelung nicht. Eine Abmeldung
muss hier bis spatestens am 7. Werktag vor Kursbeginn erfolgen.
Danach wird die volle Kursgebhr fallig. Kursgebuhren werden nur
dann zuriickerstattet, wenn Kurstage ausfallen oder bei zwingenden
Grunden auf schriftlichen Antrag. Auch fur Kurse, die erst spater im
Semester beginnen, ist eine Anmeldung wahrend der Offnungszeiten
der vhs erwilnscht. Oft entscheidet gerade eine Anmeldung, ob ein
Kurs zustande kommt.

Eine Abmeldung muss grundsatzlich Gber das vhs-Biro erfolgen.

Welche Ermafigungen gibt es?

Die im Familienpass des Landes Baden-Wirttemberg aufgefihrten
Kinder erhalten, sofern sie Einwohner der Stadt Oberndorf a. N. sind,
50% Gebuhrenermafligung auf einen Kurs im Semester gegen
Vorlage des stadtischen Gutscheins (Familienpass). Ebenfalls 50%
Gebuhrenermafigung auf einen Kurs im Semester erhalten Personen
mit einem Schwerbehinderten-Ausweis (mind. 50%), mit einem Frei-
willigen-Card-Ausweis oder einem Ausweis der Freiwilligen Feuer-
wehr. Die Ausweise sind bei der Anmeldung vorzulegen.
ErmaRigungen fir Alleinerziehende und Arbeitslose auf Anfrage.

Was passiert, wenn die Mindestteilnehmendenzahl nicht
erreicht wird?

Wir sind bemiiht, auch Kurse stattfinden zu lassen, die die Mindest-
teilnehmendenzahl nicht erreichen. Dies kann jedoch nur unter veran-
derten Konditionen geschehen. Die Kursgebihr geht — falls nichts
anderes vermerkt ist — bei allen Kursen von 10 Teilnehmenden aus.
Sie erhoht sich bei 9 Teilnehmenden um 5 Euro und bei 8 Teilnehmen-
den um 10 Euro. Kurse unter 8 Teilnehmenden werden nicht im Rah-
men dieser Regelung durchgefihrt. Im Sprachkursbereich gilt die
Kleingruppenregelung auf Seite 18.
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Drucksachen regional und
Okologisch erzeugt!

» [SC®-Zertifizierung

¢ klimaneutrales Drucken
= Online-Portal zur Druckfreigabe
* Wehshop
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ottodruck 444

Felne Druckkunst aus dem Schwarrwald

www.ottodruck.de

Kann ich eine Bescheinigung erhalten?

Teilnahmebescheinigungen erhalten Sie auf Wunsch kostenlos.
Seminarzeugnisse mit Kursinhalt erhalten Sie gegen eine Gebuhr von
5,— Euro.

Was ist sonst noch wichtig?

Die vhs tbernimmt keine Haftung fiir eventuelle Unfélle, Schaden oder
Verluste. lhre Teilnahme an allen Veranstaltungen erfolgt auf eigene
Gefahr. Weitere Regelungen finden Sie auch in unseren allgemeinen
Geschaftsbedingungen.

Soweit die Gebuhren, Abgaben, Kostenersatze und sonstigen Einnah-
men (Entgelte) der Umsatzsteuer unterliegen, sind diese als Netto-
Betrage anzusehen. Die Entgelte erhéhen sich in diesem Fall um die
gesetzlich entstehende Umsatzsteuer (Mehrwertsteuer) in der im Um-
satzsteuer-gesetz jeweils festgelegten Hohe.

Semesterdauer

Das Herbst-/Wintersemester 2024/2025 dauert von Montag, 23. Sept.
2024 bis Freitag, 14. Februar 2025. An Schulferientage und gesetz-
lichen Feiertagen finden keine Kurse statt.

Unterrichtsfreie Zeit:

25.7.—8.9.2024 Sommerferien

3.10. —4.10.2024 Tag der Deutschen Einheit und
beweglicher Ferientag

28.10. — 1.11.2024 Herbstferien

23.12. - 6.1.2025 Weihnachtsferien

Unsere Hauptschulungsorte:

Unterstadt:
vhs im Schwedenbau, Klosterstralie 14
Rathaus, Klosterstralle 3

Oberstadt:

Gymnasium am Rosenberg, Eugen-Frueth-Str. 5
Fachklassenbau, Eugen-Frueth-Str. 3
Verbundschule, Gebaude B, Oberamteistralle 8
Don-Bosco-Haus, WasserfallstraRe 5/1
Kunsthaus, Rotunde, Mauserstr. 1

Sulz:
Volksmission, Schafferstralie 9

Offnungszeiten

Montag bis Freitag 9.00 — 12.30 Uhr,
Montag bis Donnerstag  14.00 — 16.00 Uhr
Termine auRerhalb der Offnungszeiten nach Vereinbarung.

Kontakt

Leitung: Irmgard Reger
E-Mail: vhs@oberndorf.de
Telefon: 07423 77-1180

Information und Anmeldung:

Carola Glorian

E-Mail: carola.glorian@oberndorf.de
Telefon: 07423 77-1181

Integrationskurse:

Anja Stral

E-Mail: anja.strass@oberndorf.de
Telefon: 07423 77-1181

Hausanschrift:
Klosterstralte 14
78727 Oberndorf a.N.
1. Stock (Aufzug)

Postanschrift:

Volkshochschule Oberndorf a. N.
Klosterstralie 3

78727 Oberndorf a. N.

Fotos: vhs Oberndorf a.N.
Gestaltung: Input NEUE WERBUNG GmbH.
Druck: Ottodruck. Papier: aus 50% Altpapier und 50% TCF-Zellstoff holzfrei



vhs.

vhs Oberndorf a.N.

Zukunft | Bildung | Begeisterung

Gesellschaftliche Veranderungen und technologischer Fortschritt er-
fordern lebensbegleitendes Lernen fur alle Menschen.

Die vhs Oberndorf a.N. hat das Ziel, unabhangig von Alter und sozialer
Herkunft die Freude an Bildung zu wecken und aufrechtzuerhalten.
Sie bietet eine Plattform fuir persoénliche Entfaltung und gesellschaftli-
che Teilhabe. Als kommunale Bildungseinrichtung in Oberndorf a.N.
dient sie der Allgemeinheit und arbeitet unabhangig von politischen
und weltanschaulichen Interessen.

Die vhs Oberndorf a.N. setzt auf Qualitat, Professionalitat und eine
breite Palette von Weiterbildungsméglichkeiten. Sie férdert Vielfalt und
ist offen fir alle Menschen. Bei kontroversen Themen stellt sie ver-
schiedene Perspektiven dar, basierend auf objektiver Information.

Die vhs Oberndorf a.N. arbeitet sowohl in physischen als auch digita-
len Lernumgebungen und schafft Raume flr soziales und individuelles
Lernen. Sie ist agil und experimentierfreudig, arbeitet aufsuchend und
vernetzt, um Bildung fir alle zuganglich zu machen. |hr Programm
orientiert sich an den Bedurfnissen der Menschen und den gesell-
schaftlichen Herausforderungen, wie z.B. dem gesellschaftlichen Zu-
sammenhalt, Nachhaltigkeit, Integration, Digitalisierung und der Férde-
rung der Gesundheit.

Vhs,'.' cloud

Die vhs.cloud auf einen Blick

Was ist die vhs.cloud?

Die vhs.cloud ist die Lernplattform fur Volkshochschulen in Deutsch-
land. Sie wird vom Deutschen Volkshochschul-Verband e. V. betrieben
und steht allen Volkshochschulen zur Verfligung. Volkshochschulen
kénnen in der vhs.cloud ,virtuelle“ Kurse einrichten. Dabei kann es
sich um Kurse handeln, die Prasenzkurse um einige Online-Angebote
erganzen oder auch um Kurse, die Uberwiegend oder ausschlieRlich
online durchgefiihrt werden.

vhs.cloud: immer, tiberall mit dem Gerét lhrer Wahl

Nutzen Sie lhre vhs.cloud einfach, bequem und sicher mit allen Gera-
ten — vom PC oder Mac Uber das Tablet bis hin zum Smartphone.
Immer mit dem Gerat, mit dem Sie am liebsten arbeiten oder das Sie
gerade zur Hand haben.

Nutzen Sie ausgewahlte Funktionen der vhs.cloud ganz bequem tber
die App. Kommunizieren Sie beispielsweise per Quick-Message, tau-
schen Sie Dateien aus und informieren Sie sich Uber Neuigkeiten. Die
App steht Ihnen in den Versionen fir iOS und Android zur Verfligung.

Sicher in der vhs.cloud

Volkshochschulen folgen hohen Standards der IT-Sicherheit und des
Datenschutzes. Beispielsweise findet das Hosting ausschlief3lich auf
Servern in Deutschland statt und eindeutige Registrierungsprozesse
schlieRen unbefugte Nutzung aus.

Unterstiitzung bei der Nutzung der vhs.cloud
Wenn Sie bei der Nutzung der vhs.cloud einmal nicht weiterkommen,
unterstiitzen wir Sie gerne.

Heimat- und Waffenmuseum

Offnungszeiten
Dienstag, Mittwoch und Freitag
Samstag und Sonntag

14.00 — 17.00 Uhr
11.00 — 17.00 Uhr

Zeitgeschehen und Geschichte

Bildungsreise:

,Weimar: Das Allerschonste und natiirlich: Goethe!*
Reisefihrerin Dr. Annette Seemann (Literaturwissenschaftlerin und
Autorin) konzentriert sich mit ihren Gasten auf das klassische Weimar
und hier besonders auf Johann Wolfgang von Goethe und dessen Wir-
ken, auf seine damaligen Lebensumstande und auf seine Zeitgenos-
sen. Das Programm vom 6.10.24 bis zum 10.10.24 mit der Méglichkeit
einer eintagigen Verlangerung in Kurzversion:

Sonntag, 6.10.24: 19 Uhr, BegriiBung und Einflihrung in das Programm
durch Frau Dr. Annette Seemann im Boutique-Hotel Amalienhof
Montag, 7.10.24: GrofRRer Stadt- und Parkspaziergang auf Goethes
Spuren. Mittagessen. Anschlielend Besichtigung des Dichterzimmers
im Residenzschloss und des Rémischen Hauses im Park an der lim.
Dienstag, 8.10.24: Einflihrung in das Tagesprogramm. Spaziergang
zum Goethe- und Schiller-Archiv. Besichtigung einiger Originalhand-
schriften von Goethe und Menschen aus seinem Umfeld. Besuch des
Goethe-Nationalmuseums und des Goethes Wohnhauses. Besichti-
gung einiger Originalzeichnungen Goethes. Mittagessen. Anschlie-
Rend Schloss Belvedere, Spaziergang im Park und Weinprobe.
Mittwoch, 9.10.24: Besichtigung des Wittumspalais der Herzogin Anna
Amalia. Blick in den Garten des Kirms-Krackow-Hauses und in den
Herder-Garten. Stadtkirche St. Peter und Paul (Herderkirche) mit Cra-
nach-Altar. Mittagessen. AnschlieRend Besichtigung des Historischen
Friedhofs mit Furstengruft und den Grabstatten von Goethe und Schil-
ler. Besuch des Rokokosaals der Herzogin-Anna-Amalia-Bibliothek mit
Besichtigung einiger Exemplare aus Goethes Privatbibliothek sowie
Werther-Ausgaben und zahlreicher Zimelien.

Donnerstag, 10.10.24: Besichtigung des Schlosses Tiefurt und des an-
liegenden Parkes. Gemeinsames Mittagessen. Ende der Exkursion
gegen 15 Uhr.

Leistungen der Reise: Reisefiihrung, Eintrittsgelder, Transfer in Wei-
mar, Mittagessen (ohne Getranke), Weinprobe sowie Ubernachtung
mit Frihsttck im Boutique-Hotel Amalienhof. Gesamtkosten mit, bitte
beachten, Selbstanreise. Eine Bildungsreise in Kooperation mit der
Volkshochschule Weimar.

Es gelten die AGB der durchfiihrenden vhs.

Kursnummer: 24-2-10010 @
ab Sonntag, 6.10.2024 bis Donnerstag, 10.10.2024, Weimar
Einzelzimmer: 899,— Euro p. P., Doppelzimmer 749,— Euro p. P.

vhsewissen live

das digitale Wissenschaftsprogramm

Antisemitismus: Eine deutsche Geschichte

Der Anschlag auf die Synagoge in Halle 2019 hat nicht nur gezeigt, wie
gefahrlich die Lage fur Juden in Deutschland geworden ist — die
Debatte hat auch offengelegt, dass antijidische Einstellungen schon
lange in der Mitte der Gesellschaft existieren. Peter Longerich zeigt
in seinem Vortrag, dass wir den gegenwartigen Antisemitismus in
Deutschland nicht begreifen kénnen, wenn wir ihn vor allem als
Siindenbock-Phanomen verstehen, wie es hierzulande in Schule und
Hochschule gelehrt wird. Denn der Blick in die Geschichte offenbart,
dass das Verhaltnis zum Judentum bis heute vor allem ein Spiegel des
deutschen Selbstbildes und der Suche nach nationaler Identitat ge-

blieben ist. @

Kursnummer: 24-2-11005
am Montag, 16.9.2024, 19.30 — 21.00 Uhr
Online Uber Zoom, gebiihrenfrei

Deals mit Diktaturen:

Eine andere Geschichte der Bundesrepublik
Der Umgang mit Diktatoren hat die bundesdeutsche Demokratie von
Anfang an herausgefordert. Frank Bésch zeigt auf der Grundlage um-
fassender Archivrecherchen, welche Interessen dabei aufeinandertra-
fen und was in den Hinterzimmern besprochen und angebahnt wurde.
Mit den Regierungen wandelte sich der Austausch mit Autokratien in
Stidamerika, Ostasien oder im Ostblock. Durch gesellschaftlichen Pro-
test gewannen Werte und Sanktionen allmahlich an Bedeutung. Doch
der wirtschaftsorientierte Pragmatismus blieb das vorherrschende
Muster, das die Geschichte der Bundesrepublik zutiefst pragte.

Kursnummer: 24-2-11006
am Montag, 23.9.2024, 19.30 — 21.00 Uhr
Online Uber Zoom, gebiihrenfrei
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POLITIK — GESELLSCHAFT - UMWELT




POLITIK — GESELLSCHAFT - UMWELT

»

Stonehenge: Archédologie, Geschichte, Mythos

Stonehenge gehdrt zu den bekanntesten und zugleich ratselhaftesten
Denkmalern der europaischen Vorgeschichte. Seine Anfange reichen
ins 3. Jahrtausend v. Chr. zuriick. Ahnlich wie die groRen Pyramiden
von Gizeh ist Stonehenge zum Sinnbild einer Kultur und einer Epoche
geworden, und ahnlich wie die Pyramiden von Gizeh gab und gibt auch
Stonehenge Anlass zu zahllosen Mutmalungen, Theorien und Speku-
lationen. In seinem Vortrag wird Bernhard Maier Uber Stonehenge,
seine Erbauer, seine Geheimnisse und seine Rezeption sprechen.

Kursnummer: 24-2-11009 @

am Mittwoch, 25.9.2024, 19.30 — 21.00 Uhr
Online Gber Zoom, gebuhrenfrei @

Israel ein Jahr nach dem Terrorangriff der Hamas

Am 7. Oktober 2023 verlibte die Hamas einen Terrorangriff auf Israel
von ungeheuerlicher und beispielloser Brutalitat. Israel mobilisierte da-
raufhin Truppen fiir eine Offensive in Gaza. Doch konnte das militari-
sche Ziel, die Hamas erheblich zu schwachen, erreicht werden? Und
wie hat der Terrorangriff Politik und Gesellschaft in Israel verandert?
Richard C. Schneider wird ein Jahr spater diese Fragen diskutieren und
die neuesten Entwicklungen analysieren und historisch einordnen.

Kursnummer: 24-2-11010
am Sonntag, 13.10.2024, 19.30 — 21.00 Uhr
Online Uber Zoom, gebuhrenfrei @

Cyberkrieg, Kl und kritische Infrastrukturen

LWir befinden uns schon lange im Krieg!“ — diese Formulierung hort
man immer wieder im Zusammenhang mit dem Cyberraum. Angriffe
auf unsere (kritische) Infrastruktur sind an der Tagesordnung und be-
treffen die verschiedensten Systeme von der produzierenden Industrie
Uber Krankenhduser bis hin zu Bildungseinrichtungen. Der Vortrag
wird vorrangig aus technischer Sicht darstellen, wo und warum wir
verwundbar sind, welche Rolle groRe Konzerne spielen und welche
GegenmaRnahmen sowohl aus technischer wie gesetzgeberischer

Sicht notwendig sind. @

Kursnummer: 24-2-11011
am Donnerstag, 17.10.2024, 19.30 — 21.00 Uhr
Online Gber Zoom, gebuhrenfrei @

Der Aufstieg Chinas

Beruht Chinas unaufhérlicher globaler Aufstieg auf einer Wiederher-
stellung seiner friheren historischen Zentralstellung oder auf der Leis-
tung der aktuellen politischen Fihrung des Landes? Im Vortrag wird
Klaus Miihlhahn einen breiten Uberblick (iber Chinas Aufstieg geben
und die erstaunliche Widerstandsfahigkeit schildern, die das Land in
den stirmischen Zeiten von Krieg, Rebellion, Krankheit und Hungers-
not gezeigt hat. Dartiber hinaus wird der Vortrag sich auf die Lehren
aus der Geschichte konzentrieren, die Einblicke in die internationale
Position Chinas geben und die Frage beantworten, wie Deutschland

und Europa reagieren sollten. @

Kursnummer: 24-2-11014
am Montag, 28.10.2024, 19.30 — 21.00 Uhr
Online Uber Zoom, gebulhrenfrei @

Kolonisierung und imperiale Politik:

Nordamerika und Russland im Vergleich

Im 17. und 18. Jahrhundert wurden groRe Teile Nordamerikas und
Russlands kolonisiert. In dieser Veranstaltung sollen Unterschiede und
Gemeinsamkeiten zwischen der amerikanischen und russischen
Kolonisierung diskutiert und herausgearbeitet werden. @

Kursnummer: 24-2-11015
am Mittwoch, 4.12.2024, 19.30 — 21.00 Uhr
Online Uber Zoom, gebulhrenfrei @

Der elektronische Spiegel:

Menschliches Denken und Kiinstliche Intelligenz

Wahrend Kinstliche Intelligenz (Kl) landauf, landab diskutiert wird, ist
kaum bekannt, dass die klugen Maschinen nie nur dazu da waren, uns
langweilige oder gefahrliche Arbeit abzunehmen. Sie waren von Beginn
an Hypothesen Uber das Funktionieren des Geistes, elektronische
Spiegel, in deren Zerrbild der Mensch nur umso besser erkennen kann,
was Intelligenz ausmacht und was ganz offensichtlich nicht. Am Beginn
der Kunstliche-Intelligenz-Forschung stand die Vorstellung, man misse
das menschliche Denken nur genau genug beschreiben, um intelli-
gente Maschinen bauen zu kénnen. 70 Jahre spater hat sich Erniich-
terung eingestellt: Die groten Herausforderungen bestehen nicht
darin, im Schach zu gewinnen oder in Gedanken geometrische Figuren

zu drehen, sondern in etwas so schwer Greifbarem wie Flexibilitat,
Kreativitat und gesundem Menschenverstand; darin, eine Situation zu

verstehen und angemessen zu reagieren. @

Kursnummer: 24-2-11016
am Sonntag, 3.11.2024, 19.30 — 21.00 Uhr
Online Uber Zoom, gebuhrenfrei @

Die Kurze Stunde der Frauen:

Wie Frauen nach dem 2. Weltkrieg die Emanzipation wagten
und alte Machtstrukturen bekamen

In der Phase der Nachkriegszeit wurden Frauen nachtraglich mehr be-
wundert als in jeder anderen Epoche. Bis heute halt sich hartnackig die
Legende der Trimmerfrauen. Wie die Frauen selbst aber die damalige
Zeit erlebten, ist kaum bekannt. Welche Hoffnungen hegten sie? Wie
erfuhren sie die belastenden Lebensumstande? Und was dachten sie,
als die neu empfundene Freiheit bald wieder den alten Machtverhalt-

nissen weichen mussten? @

Kursnummer: 24-2-11017
am Mittwoch, 6.11.2024, 19.30 — 21.00 Uhr
Online Uber Zoom, gebuhrenfrei

Die Hirsche von Lascaux und die Wiedergeburtsmythologie
der Hohlenmalerei

Anhand von 100 Abbildungen werden die Gravuren und Gemalde von
Lascaux vorgestellt. Dabei geht es zunachst um die bildarchitektoni-
sche Aufteilung der Hohle und die symbolische Funktion der einzelnen
Raume. Eine zentrale Bedeutung kommt den Wiedergeburten von Ge-
téteten — Tieren und Menschen — zu. Diesen gelten die Zeremonien
der beiden Magier, deren Kulthandlungen und Visionsreisen durch das
Reich der Totengeister auf den Bildern zu sehen sind. Ein besonderes
Augenmerk gilt den Hirsch-Mythen der 88 Hirschdarstellungen. Jeder
Raum beinhaltet eine zentrale Hirsch-Szene. Miteinander verbunden
stellen sie eine Erzahlung dar. Am Beispiel von Lascaux kénnen die
animistischen Glaubensvorstellungen der Steinzeit nachvollzogen

werden. @
Kursnummer: 24-2-11019

am Mittwoch, 13.11.2024, 19.30 — 21.00 Uhr
Online Gber Zoom, gebuhrenfrei @

Europaische Offentlichkeit und demokratische Kommunikation
Europa hat viele Offentlichkeiten, aber keine gemeinsame. So eine
der gelaufigen Gegenwartsdiagnosen, wenn es um das aktuelle Be-
finden unseres Kontinents geht. Woran aber liegt es, dass Europa
auch nach mehr als 70 Jahren des institutionellen Zusammenwach-
sens keine gemeinsame Offentlichkeit auf die Beine gestellt bekommt?
Liegt es am Mangel an einer gemeinsamen Sprache, fehlt es an einer
gemeinsamen Publizistik, an Medien, die das Nationale liberwinden
und gezielt gesamteuropaische Fragen thematisieren, braucht es eine
gemeinschaftlich-6ffentliche Sphére jenseits der Institutionen der
Union? Uber das spannungsvolle Verhaltnis von Europaischer Offent-
lichkeit und demokratischer Kommunikation diskutieren Héléne Miard-
Delacroix, Bartosz Wielinski und Julian Miller. @

Kursnummer: 24-2-11117
am Mittwoch, 9.10.2024, 18.30 — 20.00 Uhr
Online iber Zoom, gebuhrenfrei @

Kant: Die Revolution des Denkens

Kants ,Kritik der reinen Vernunft® ist ein Meilenstein der Geistesge-
schichte, weil sie ein neues Versténdnis unseres menschlichen Stand-
punkts in der Welt entwickelt. Kant nennt das seine ,Revolution der
Denkart*. Sie besteht in der Einsicht, dass ein objektives Bild der Welt
sich nicht allein aus den Eigenschaften der erkannten Dinge ergibt,
sondern auch aus der Funktionsweise menschlicher Erkenntnis. Man-
che Aspekte unseres Weltbildes, etwa Raum und Zeit, gehen Kant zu-
folge nicht auf Eigenschaften der Welt selbst zurtick, sondern auf den
menschlichen Geist. Trotzdem sind sie objektiv gliltig, weil sie ein ob-
jektives, fur alle Menschen giiltiges Bild der Realitat erst moglich ma-
chen. Dieser revolutiondre Gedanke einer ,Objektivitdt des mensch-
lichen Standpunktes” ist nicht nur fiir Kants Erkenntnistheorie, sondern
auch fiir seine Ethik und Asthetik grundlegend. Der Philosoph Marcus
Willaschek erklart in seinem Vortrag Kants Revolution des Denkens
auf anschauliche und verstandliche Weise und gibt so einen guten Ein-

blick in die Grundlagen der kantischen Philosophie. @

Kursnummer: 24-2-11118
am Donnerstag, 14.11.2024, 19.30 — 21.00 Uhr
Online Uber Zoom, gebiihrenfrei



Der Architekt des Islamismus:

Hasan al-Banna und die Muslimbrider

Die Muslimbrider gehdéren seit ihrer Griindung im Jahr 1928 zu den
einflussreichsten islamischen Bewegungen der Gegenwart, auf die
sich islamische Aktivisten von der palastinensischen Hamas bis zur
tirkischen AKP beziehen. Auf der Grundlage vielfaltiger, bislang kaum
ausgeschopfter arabischer Quellen zeigt Gudrun Kramer, wie der
Griinder der Muslimbruderschaft, Hasan al-Banna, aus einem sufisch
inspirierten Bildungs- und Wohltatigkeitsverein eine Massenorganisa-
tion mit Hunderttausenden von Anhangern schuf, die unter Berufung
auf die Religion Politik machte. Neben einem eigenen Zweig der Mus-
limschwestern entstand im Schatten des Zweiten Weltkriegs auch ein
Geheimapparat. Ende 1948 wurde die Muslimbruderschaft verboten,
wenig spater fiel al-Banna einem Attentat zum Opfer. Noch heute dient
er nicht-jihadistischen Islamisten als Referenz. Gudrun Kréamer erhellt
die ideengeschichtlichen Grundlagen, das soziale Umfeld und den po-
litischen Kontext der Bewegung, portratiert Mitstreiter und Gegner und
erschliel3t anhand der Biographie Hasan al-Bannas eindrucksvoll ein

Schlisselkapitel in der Geschichte des modernen Islam. @
Kursnummer: 24-2-11207

am Donnerstag, 21.11.2024, 19.30 — 21.00 Uhr
Online Gber Zoom, gebihrenfrei @

Wissenschaftsgldubigkeit: Politik und Anti-Politik heute

Ob Klima-, Umwelt- oder Gesundheitskrise: Die Machtworte der Wis-
senschaft verheiRen Abhilfe im Zeichen moderner Sachrationalitat.
Tatsachlich aber verbundet sich hier naive Wissenschaftsglaubigkeit
mit einem tendenziell undemokratischen Machtanspruch. Im Mehr-
heitsprinzip wird Freiheit gewahrleistet. Demokratische Herrschaft ver-
bindet sie mit politischen Rationalitdtserwartungen. Aktivistische
Wissenschaft oder szientistische Politik setzen hingegen einseitig auf
das alternativiose Regime einer unbedingten Wahrheit. Das ,Follow
the Science!* hat in modernen Wissensgesellschaften viel fir sich.
Ofter bedeutet es jedoch bloR ein ,Schluss mit der Diskussion! Die
Zeiten sind zu ernst.“ Wie dieser Vortrag anhand aktueller Beispiele
zeigt, kann der Szientismus schnell autoritar werden — zum Schaden
der liberalen Demokratie wie ihrer Fahigkeit, epochale Herausforde-

rungen klug und wirksam zu bearbeiten. @

Kursnummer: 24-2-11208
am Freitag, 17.1.2025, 19.30 — 21.00 Uhr
Online Uber Zoom, gebuhrenfrei @

Klimahandel — wie unsere Zukunft verkauft wird

Seit Uber einem halben Jahrhundert wissen wir um die erschrecken-
den Auswirkungen von Umweltzerstérung und Klimawandel. Zwar
haufen sich internationale Umwelt- und Klimakonferenzen, doch
warum handeln wir nicht konsequent gegen die verheerenden Bedro-
hungen? Mojib Latif wendet sich in diesem Vortrag der Frage zu,
warum unsere Welt trotz besseren Wissens weiterhin auf gefahrliche
Weise den Ast absagt, auf dem sie sitzt. Er stellt die unbequemen Fra-
gen nach dem Versagen der Politik und den Interessen weniger mach-
tiger Konzerne, die von dieser fatalen Entwicklung profitieren und zeigt
Wege auf, wie dennoch durch globale Zusammenarbeit die Zukunft

nachfolgender Generationen gerettet werden kann. @

Kursnummer: 24-2-11209
am Mittwoch, 22.1.2025, 19.30 — 21.00 Uhr
Online Uber Zoom, gebiihrenfrei

Gesundheit

Babygesange: Wie aus Weinen Sprache wird

Das Weinen eines Babys 16st universal bei allen Menschen die glei-
chen Emotionen aus. Aber ein Weinen bedeutet nicht immer Hunger,
Schmerz oder Einsamkeit. Das Weinen der Babys ist eine geheime
Klangwelt.

Seit mehr als 40 Jahren untersucht Kathleen Wermke auf fast allen
Kontinenten vorsprachliche Babylaute — sie hat einzigartige Melodien,
Intervalle und rhythmische Akzentuierungen gefunden. Und obwohl
die Babygesange zwar in gewisser Weise anderen Natursangern wie
Walen, Delfinen oder Singvogeln @hneln, ist ihr Singsang der einzige,
aus dem sich spater Sprache entwickelt. In ihrem Vortrag zeigt sie,
wie aus melodischem Singsang Sprache wird und dass zum Beispiel

japanische Babys ganz anders klingen als schwedische. @

Kursnummer: 24-2-12020
am Montag, 2.12.2024, 19.30 — 21.00 Uhr
Online Uber Zoom, gebiihrenfrei

Medizinethik — ethische Fragen im Krankenhaus, in der
Forschung und in der Politik

Schwierige Entscheidungen am Krankenbett, die ethischen Implika-
tionen neuester Forschungsergebnisse bis hin zur Beratung der gro-
Ren Politik: Medizinethik — was ist das eigentlich? Im Vortrag werden
verschiedene Handlungsbereiche und Themenfelder vorgestellt und
anhand aktueller Falle diskutiert.

In Kooperation mit der Deutschen Akademie der Technikwissenschaf-

ten (acatech). @
Kursnummer: 24-2-12022

am Dienstag, 8.10.2024, 19.30 — 21.00 Uhr

Online Uber Zoom, gebuhrenfrei @

Vortrag: Stressbewaltigung und ganzheitliche Gesundheit

Erfahren Sie, wie Sie Stress richtig einschatzen, ihm vorbeugen, ihn
abbauen oder sogar kreativ nutzen konnen. In der heutigen Zeit ist
Stress einer der grofiten Gesundheitsgefahrder. Doch ohne Stress ist
ein Leben in der Natur und Gesellschaft undenkbar. Wie finden wir also
die richtige Balance? Dieser Vortrag bietet einen ganzheitlichen Ansatz,
um wieder in Balance zu kommen oder sie aufrechtzuerhalten. Erlernen
Sie grundlegende Fahigkeiten zur Forderung lhrer Gesundheit in den
Bereichen Ernahrung, mentale Starke und Bewegung. Sie erhalten Ein-
blicke in einen gesunden Lebensstil, lernen Stress abzubauen oder erst
gar nicht entstehen zu lassen, lhren Kérper positiv wahrzunehmen, lhre
eigene Kraft zu spiren und sich ausgewogen zu ernéghren, ohne Ver-
zicht oder Diaten. Dieser Vortrag erweitert Ihr Wissen tUber Gesundheit
und gibt Ihnen praktische Werkzeuge an die Hand, um Ihr mentales
und korperliches Gleichgewicht wiederzufinden. @

Kursnummer: 24-2-12023

Referentin: Natalie Kerner

am Donnerstag, 10.10.2024, 19.00 — 20.30 Uhr
Schwedenbau, 1. Stock, Raum 1

Eintritt: 7,50 €

Vortrag: Gesunder Darm — Starkung des Wohlbefindens
durch eine gesunde Darmflora

Erfahren Sie in diesem Vortrag, wie ein gesunder Darm |hr Wohlbefin-
den, lhre Stimmung und |hr Immunsystem positiv beeinflusst. Die
Darmflora spielt eine entscheidende Rolle fur unsere Gesundheit und
ist nahezu so einzigartig wie ein Fingerabdruck. Eine ausgewogene
Darmflora verleiht uns Energie, lasst uns wohl fiihlen und stérkt unsere
Abwehrkrafte. Sogar unser Gewicht kann von ihr beeinflusst werden.
Ein gesunder Darm ist ein wahrhaftiges Wunderwerk, das uns vor
Krankheiten schutzt, uns fit halt und auch unsere Schénheit unterstiitzt.
In diesem Vortrag erhalten Sie Hintergrundwissen tber die Bedeutung
eines gesunden Darms und wie Sie mit innerer Gelassenheit, ausge-
wogener Ernahrung und verschiedenen Zubereitungsformen von Spei-
sen |hre Darmflora positiv beeinflussen konnen. Entdecken Sie, wie
Sie lhre Darmgesundheit aktiv beeinflussen kdnnen, um ein héheres
Maf an Wohlbefinden zu erreichen. Im Anschluss haben Sie die Mg-
lichkeit, Fragen zu stellen und weitere Informationen zu erhalten.

Kursnummer: 24-2-12024

Referentin: Natalie Kerner

am Donnerstag, 7.11.2024, 19.00 — 20.30 Uhr
Schwedenbau, 1. Stock, Raum 1

Eintritt: 7,50 €

Workshop ,,lch muss heim zu meiner Mama!“ — Tipps im Um-
gang mit Menschen mit Demenz (2)

Die Grunderin der Validation, Naomi Feil, hat die Methode der Valida-
tion entwickelt. Der Workshop ist fir alle, die im Frihjahr schon Teil
(1) besucht haben, ebenso aber auch fir Neueinsteiger. @

Kursnummer: 24-2-15004

Kursleiterin: Beate Scherer

am Donnerstag, 12.12.2024, 16.00 — 20.00 Uhr
Schwedenbau, 1. Stock, Raum 1

Kursgebiihr: 50,00 € bei 10 Teilnehmenden

Bitte beachten Sie, dass wir unser Programm kontinuierlich
erweitern und aktualisieren. Zusatzliche Angebote, die zum
Zeitpunkt des Drucks noch nicht feststanden, finden Sie

online auf unserer Homepage. Ein regelmaliger Besuch
unter www.vhs-oberndorf.de lohnt sich !

POLITIK — GESELLSCHAFT - UMWELT
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Verbraucherfragen

Die kluge Baufinanzierung

Selbstbewusst in ein Finanzierungsgesprach gehen

Der Referent stellt in einem Multimediavortrag dar, wie man sich richtig
und sinnvoll auf das Finanzierungsgesprach bei einem Kreditinstitut
vorbereitet. Denn wer gut vorbereitet ist, kann Uberhohte Zinsen, un-
nétige Kosten und Uberraschungen im Bankengespréich vermeiden.
Der Vortrag ist kurzweilig und zielorientiert aufgebaut. Der Referent
bietet Raum fir individuelle Fragen.

Die Teilnehmenden erhalten ein ,Stichwort-Handout®, in dem sie ihre

Notizen eintragen kénnen. @

Kursnummer: 24-2-13010

Referent: Olaf Arnold

am Samstag, 12.10.2024, 9.00 — 12.00 Uhr
Schwedenbau, 1. Stock, Raum 1

Geblihr: 30,00 €

vhs.wissen live: Wie die Energiewende gelingen kann.

Die deutsche Wirtschaft steht aktuell vor grofen Herausforderungen.
Eine davon ist das Ziel, unsere Volkswirtschaft klimaneutral zu gestal-
ten. Zwar konnten die Emissionen in Deutschland in den zurickliegen-
den 30 Jahren bereits stark gesenkt werden. Um das Ziel der Klima-
neutralitat bis zum Jahr 2045 zu erreichen, muss aber unter anderem
sowohl die installierte Leistung erneuerbarer Energien als auch die
heimische Erzeugung von Wasserstoff deutlich ansteigen. Um ent-
sprechende Anreize zu setzen, sollte die Attraktivitat fir unternehme-
risches Handeln steigen und staatliches Handeln selbst effizienter und
I6sungsorientierter werden. Gleichzeitig gilt es, die Interessen des In-
dustriestandorts Deutschland zu berucksichtigen. Der Vortrag befasst
sich mit Handlungsoptionen, die aus der volkswirtschaftlichen Per-
spektive notwendige Rahmenbedingungen fur eine effiziente Energie-
wende skizzieren — ohne unseren Wohlstand zu gefahrden.

In Kooperation mit der Deutschen Akademie der
Technikwissenschaften (acatech). @

Kursnummer: 24-2-14020
am Dienstag, 1.10.2024, 19.30 — 21.00 Uhr
Online Gber Zoom, gebihrenfrei

Natur und Umwelt

vhs.wissen live: Das Internet der Tiere

Die kollektive Weisheit der Tiere der Erde stellt einen immensen Schatz
an noch nie dagewesenen Informationen fiir die Menschheit dar. Das
Lnternet der Tiere" kann uns dabei helfen, Naturkatastrophen vorher-
zusagen, die globale Ausbreitung von Zoonosen zu prognostizieren
oder Nahrungsressourcen zu sichern. Die entwickelten Sinne der Tiere
sowie technische Sensoren an von Tieren getragenen Peilsendern
ermoglichen lokale Erdbeobachtungen mit héchster raumlicher und
zeitlicher Auflésung. Diese beispiellosen Daten Uber die Lebens-
geschichte einzelner Wildtiere liefern tiefe, neue Einblicke in grundle-
gende biologische Prozesse. Die ICARUS-Initiative, eine internationale,
wissenschaftlich getriebene Bottom-up-Technologieentwicklung von
kleinen, glinstigen und autonomen loT-Sensoren (Internet der Dinge)
fur die Bewegung und das Verhalten von Tieren, zielt darauf ab: Wear-
ables fir Wildtiere. Die daraus resultierenden Big Data helfen, das
Leben auf unserem Planeten zu verstehen, zu tberwachen, vorherzu-

sagen und zu schitzen. @

Kursnummer: 24-2-14040
am Montag, 25.11.2024, 19.30 — 21.00 Uhr
Online Gber Zoom, gebiihrenfrei

Webinar Imkeranféangerschulung — Faszination Honigbienen

Sie wollten schon immer mehr tber das Imkern erfahren - Sie lernen
hier in 5 Blécken a 120 min, wie Sie mit einem Minimum an Arbeitszeit
ein Maximum an Honig erreichen kdnnen. Der Kurs ist vor allen Din-
gen fir Neuanfanger aber auch fiur fortgeschrittene Imker geeignet,
die Ihre Kenntnisse erweitern oder auch auffrischen mdchten. Die zu-
satzlichen Schulungsunterlagen sind lbersichtlich dem jahreszeitli-
chen Ablauf angepasst eingestellt. Bei Fragen/Problemstellungen
kénnen Sie den Dozenten zur Unterstiitzung schriftlich ber das Sys-
tem kontaktieren. Bei erfolgreichem Abschluss des Kurses erhalten
Sie ein Zertifikat. Kostenloser Online-Infoabend: Freitag, 27.9.2024,

18.00 — 19.00 Uhr @

Kursnummer: 24-2-14070

Kursleiter: Robert Loffler

ab Freitag, 11.10.2024, 18.00 — 20.00 Uhr, 5 x freitags
Online, Kursgebihr: 30,00 €

Personlichkeit-und - Kommunikation

Workshop: Interkulturelle Kompetenz als Erfolgsfaktor

In diesem Workshop werden wir zunachst die Bedeutung und den Ein-
fluss der Kultur auf unsere Identitat entdecken. Daraufhin werden wir
uns mit dem Begriff der interkulturellen Kompetenz befassen und die
folgende Frage beantworten: Wie kénnen wir in einer zunehmend glo-
balisierten Welt unsere Kultur bewahren und uns gleichzeitig anderen
Kulturen 6ffnen? Wir werden konkrete Situationen untersuchen, in
denen wir unsere interkulturelle Kompetenz einsetzen kénnen.
Dieser Workshop basiert auf individuellen Reflexionen und Erfahrun-
gen der Teilnehmer, Gruppenarbeiten, Videos, Spielen, etc. Er richtet
sich an Menschen aller Nationalitaten, es sind keine Vorkenntnisse er-
forderlich und eignet sich somit fiir alle, die wissbegierig sind und sich
fur ihre eigene Kultur ebenso wie flr andere Kulturen interessieren.
Der Inhalt beschrankt sich dabei nicht auf ein bestimmtes Land.

Ziel dieses Workshops ist es, interkulturelle Kompetenz im Alltag und
im Berufsleben zu entwickeln.

Kursnummer: 24-2-16010

Kursleiterin: Catherine Lecerf-Reich

Termin: Freitag, 15.11., 17.00 — 20.00 Uhr und Samstag,
16.11.2024, 9.30 — 12.30 Uhr

Schwedenbau, 1. Stock, Raum 1

Kursgebiihr: 56,00 € bei 8 Teilnehmenden

Entfesseln Sie Ihre Stirken: Selbstvertrauen, Uberzeugungs-
kraft und Durchsetzungsvermoégen

Manchmal fallt es schwer, Forderungen durchzusetzen, im Mittelpunkt
zu stehen oder ,nein” zu sagen. Mangelndes Selbstvertrauen kann
eine Ursache sein: Sie erhalten nicht das, was Sie wollen, werden von
anderen Uberholt und argern sich im Nachhinein tber sich selbst. Aber
gute Nachrichten: Selbstvertrauen Iasst sich erlernen. In diesem On-
line-Seminar trainieren Sie, sich selbst zu vertrauen, sich zu motivieren
und das Ruder in die Hand zu nehmen. Sichere Argumentation, flis-
siges Sprechen und Uberzeugungskraft werden lhre Partner sein,
wahrend Sie Schritt flr Schritt den Zugang zu lhren eigenen Kraftquel-
len und Ressourcen gewinnen. Darlber hinaus bietet lhnen dieses
Seminar zahlreiche Tipps und Anregungen zur Umsetzung, um lhre

Starke auch Uber das Seminar hinaus zu entfesseln. @

Kursnummer: 24-2-16012
Referent: Matthias Dahms
am Dienstag, 24.9.2024, 18.30 — 21.30 Uhr
Online Uber Zoom, Seminargebiihr: 65,00 €

Online Workshop: Superhirn — Namen und Gesichter merken
Viele Menschen konnen sich zwar sehr gut an Gesichter erinnern, aber
der dazugehdrende Name ist in den meisten Fallen nicht mehr prasent.
Damit lhnen in Zukunft auch der dazugehdérende Name einfallt, gibt es
einfache und wirksame Methoden sich Gesichter und Namen einzu-
pragen. Mit dieser Methode schaffte es auch der Gedachtnissportler

Boris Konrad ins Guinness-Buch der Rekorde: 201 Gesichter
und die dazugehérenden Namen in nur 15 Minuten. ‘

Kursnummer: 24-2-16019 0/44//”]/)/5 V///ZLS‘
Referent: Helmut Lange :

am Dienstag, 1.10.2024, 19.00 — 21.30 Uhr
Online Uber ,edudip®, Kursgebihr: 25,00 €

Catherine Lecerf-Reich
vhs-Dozent fiir Personlichkeit
und Kommunikation



Schlagfertigkeit Online:

Von der Kunst, jederzeit die richtigen Worte zu finden
Bemerken Sie manchmal, dass Ihnen die passenden Worte zu spat
einfallen? Haben Sie groRartige Ideen erst, wenn die Gelegenheit
schon vorbei ist? Dann ist unser Online-Seminar genau das Richtige
fur Sie! Schlagfertigkeit ist die Kunst, in jedem Moment die richtigen
Worte zu finden. In unserem Seminar lernen Sie, spontaner mit lhrer
Sprache umzugehen und Ihren aktiven Wortschatz splrbar zu erwei-
tern. Selbst in Belastungssituationen werden Sie flissig und treffend
formulieren kénnen, was Ihnen dabei hilft, mutiger und selbstbewuss-
ter aufzutreten. Wir trainieren gemeinsam spontane, humorvolle und
spritzige Antworten, die Ihr Gegenuber verbliffen werden. Dieses Im-
pulsseminar bietet zahlreiche Anregungen fiir das Training zu Hause
und macht Sie wortgewandt, sicher und selbstbewusst.

Kursnummer: 24-2-16014

Referent: Matthias Dahms

am Dienstag, 22.10.2024, 18.30 — 21.30 Uhr
Online tGber Zoom, Seminargebuhr: 65,00 €

Online Workshop: Superhirn — Kopfrechnen schneller als mit
dem Taschenrechner

Sie lernen verbliffende Kopfrechentricks, mit deren Hilfe Sie schneller
im Kopf rechnen kénnen als mit einem Taschenrechner. Mit ein biss-
chen Ubung kénnen Sie vielleicht auch schneller rechnen als Sie spre-
chen konnen. Die aus Indien stammenden Rechenmethoden (vedische
Mathematik) sind in unserem Kulturkreis noch unbekannt, machen viel

Spal} und erhéhen das generelle Interesse an Mathematik
um ein Vielfaches. ‘

Kursnummer: 24-2-16020 0/44/}145 ,/////lks
Referent: Helmut Lange :

am Dienstag, 8.10.2024, 19.00 — 21.30 Uhr

Online Uber ,edudip®, Kursgebtihr: 25,00 €

Online-Workshop:

Superhirn ,,Vokabeln lernen im Sekundentakt‘

Wer mdchte nicht im Sekundentakt Vokabel lernen kénnen? Und dabei
noch Spaf} haben? Die Schlisselwortmethode hilft Innen dabei Voka-
beln nicht nur schneller zu erfassen, sondern auch langer im Kopf zu
behalten. Das zig-fache Wiederholen wird auf ein Minimum reduziert.
Der Bestsellerautor und Dipl. Padagoge Helmut Lange hat zum Thema
,Vokabel lernen* mehrere Blcher geschrieben und zeigt lhnen an-
hand von weiterentwickelten Lernstrategien den Weg zu verbliffenden

Lernerfolgen — schon wahrend des Webinars.

Fur Schiler J o
7y ) / //: ) 5 :

Kursnummer: 24-2-16024 c///l/) Vs

Referent: Helmut Lange

am Donnerstag, 17.10.2024, 16.00 — 18.00 Uhr

Online uber ,edudip®, Kursgebuhr: 25,00 €

Fur Erwachsene

Kursnummer: 24-2-16025

Referent: Helmut Lange

am Donnerstag, 24.10.2024, 19.00 — 21.30 Uhr
Online uber ,edudip®, Kursgebuhr: 25,00 €

Online-Workshop: 5 Wege zu einem perfekten Gedachtnis

Das Denken und Lernen sind zu einem grof3en Teil durch die Schulzeit
gepragt. Wenn Sie als Lernender an Fort- und Weiterbildung teilneh-
men, greifen Sie meist auf althergebrachtes Lernverhalten zuriick und
wundern sich, dass kaum etwas hangen bleibt. Dabei kann Lernen so
einfach sein, wenn Sie nur ein paar Merktechniken anwenden. Wenn
Sie also in Zukunft Zahlen, Daten, Fakten, Vokabeln, Namen und Ge-
sichter schnell und sicher behalten méchten, dann lassen Sie sich von
einem kreativen und einflussreichen Gedachtnistrainer inspirieren.
Denn lhr Gehirn kann viel mehr als Sie denken. Sie bekommen faszi-
nierende Gedachtnistechniken von dem professionellen Andragogen
Helmut Lange vermittelt. Schon wahrend des Seminars kann lhre
Merkfahigkeit um 300% gesteigert werden. Danach werden Sie nicht
mehr lernen, weil Sie missen, sondern Sie werden lernen, weil Sie
wollen! Just for fun! Der Onlinekurs spricht jeden an — ob Schdler, Stu-

denten, Berufstatige oder Senioren — probieren Sie I

es gerne aus!

Kursnummer: 24-2-16027

Referent: Helmut Lange

am Samstag, 26.10.2024, 9.00 — 16.30 Uhr
Online uber ,edudip®, Kursgebuhr: 60,00 €

Zaubern

Zaubern lernen mit Diplom fiir Kinder von 7 — 16 Jahren
Zaubern kénnen, wer will das nicht? In der Zauberschule von Fred
Bossie liegt Magie in der Luft! Die Zauberlehrlinge lernen, wie sie mehr
Anerkennung und Bewunderung gewinnen, und zwar durch eigene
Leistung — weil sie etwas beherrschen, das nicht jeder kann! Durch
das ,Zaubern Lernen” wird die Kreativitat der Kinder geférdert sowie
das Selbstbewusstsein auf eine positive Art gesteigert.

Ein paar Gegenstande, die auch im Nachhinein immer wieder leicht
zu beschaffen sind, etwas Geduld und Ubung — und schon kann es
losgehen. Pfiffige Tricks mit Alltagsgegenstanden, manche einfach,
manche anspruchsvoll, lassen die jungen Zauberkulnstler/innen ganz
grofd rauskommen. Mit der Schritt-fur-Schritt-Methode und anschauli-
cher Unterweisung sowie einer umfangreichen Zauberbroschiire sind
die Zaubertricks eingangig und leicht nachvollziehbar.

Eine halbe Stunde vor Ende 6ffnen wir die Zauberschule fur Mama,
Papa, Oma, Opa, Geschwister und Interessierte — schliellich brau-
chen die Zauberkunstler fur die abschlielende ,Zaubershow* auch Pu-
blikum. Ein Zauberprogramm, das die Kinder in den Mittelpunkt stellt
und bei dem auch die ,grofRen Kinder* noch staunen kénnen. Zu guter

Letzt gibt es ein Zauberdiplom. /
Kursnummer: 24-2-20030 e///}l/)//f V/Z&S‘

Kursleiter: Fred Bossie

am Sonntag, 10.11.2024, 10.00 — 15.00 Uhr
Schwedenbau, 1. Stock, Raum 1
Kursgeblhr: 50,00 € bei 10 Teilnehmenden

Fotografie

Fotografie mit der digitalen Spiegelreflex- und Systemkamera
Fotografie ist weit mehr als nur das Driicken des Auslosers. Sie er-
moglicht es uns, unsere Welt immer wieder neu zu entdecken, kreativ
zu gestalten und andere an unseren Entdeckungen teilhaben zu las-
sen. Die Kamera wird dabei zu einem visuellen Diktiergerat, das nicht
nur Stichworte festhalt, sondern auch die Geschichten einer ganzen
Reise erzahlen kann. In unserem Fotografie-Grundlagenkurs lernen
Sie, wie Sie beeindruckende Aufnahmen erstellen, Ihre Bildideen mit
einfachen Mitteln umsetzen, Motive im richtigen Licht erkennen und
gelungen prasentieren. Dabei spielen nicht nur Kamera und Objektiv
eine Rolle, sondern auch das Sehen, das Erkennen und vor allem die
Fahigkeit, den Betrachter durch Ihre Fotos in die Geschichte einzube-
ziehen. Im praktischen Teil des Kurses werden Sie das Gelernte mit
Ihrer eigenen Kamera Uben. Dabei erhalten Sie wertvolle Tipps aus
der Praxis und werden ermutigt, kreativ mit Ihrer Kamera umzugehen.
Die entstandenen Fotos werden anschlieRend besprochen, sodass
der Kreis des Lernziels geschlossen wird. Der Fotografie-Grundlagen-
kurs richtet sich an Benutzer von digitalen System-, Spiegelreflex-,
Bridge- und &hnlichen Kameras. Bitte mitbringen: die eigene Kamera

Kursnummer: 24-2-21010

Kursleiter: Juirgen Schapke

ab Freitag, 15.11.2024, 18.30 — 21.30 Uhr

Termine: Freitag, 15.11., 22.11., 29.11.24, 18.30 — 21.30 Uhr
und Samstag, 23.11.24, 9.00 — 12.00 Uhr

Schwedenbau, 1. Stock, Raum 1

Kursgebiihr: 88,00 €

Ikebana
die japanische Kunst des Blumensteckens

lkebana fiir Anfanger — neugierig machen auf Ikebana

Fast alle Menschen lieben Blumen und Pflanzen, Kinder pflicken mit
Begeisterung Blumenstrauf3e. Zu allen méglichen Anlassen schenkt
man sich Blumen und mit Pflanzen bringen wir ein Stiick Natur in un-
sere Wohnungen. Die Freude an der Schonheit der Pflanzen und die
Liebe zur Natur, verbunden mit dem Wunsch nach eigener Kreativitat,
sind der erste und wichtigste Schritt zu Ikebana. Wer sich auf die
Suche nach dieser besonderen Kreativitat begeben mochte ist herzlich
zu diesem Kurs eingeladen. Mitzubringen sind eine Schale mit einem
Durchmesser von ca. 25 cm, eine Blumenschere und wenn vorhanden
ein Blumensteckigel. Das Material fur den ersten Kursabend bringt die
Kursleiterin mit. Fir das Material wird ein Unkostenbeitrag erhoben,
auch ein Steckigel kann im Kurs erworben werden. @

Kursnummer: 24-2-22009

Kursleiterin: Christa Gruhler

ab Montag, 30.9.2024, 19.00 — 20.30 Uhr
Termine: 30.9., 7.10., 14.10., 21.10.2024
Schwedenbau, 1. Stock, Raum 1
Kursgebiihr: 32,00 € bei 6 Teilnehmenden

KULTUR - GESTALTEN - TANZEN
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lkebana fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen

Ikebana die japanische Kunst des Blumensteckens. Entdecken Sie die
faszinierende Welt des lkebana. In diesem Kurs lernen Sie nach den
Regeln der Stuttgarter Ikebana Schule ,shin eigetsu shofu ryu® attrak-
tive Arrangements aus Bliten, Zweigen und anderen Elementen zu
gestalten. Tauchen Sie ein in diese kunstvolle Praxis, die Ruhe und
Besinnung vermittelt und uns mit der Natur verbindet. Die Themen und
Materialangaben erhalten Sie von der Kursleiterin.

Kursnummer: 24-2-22010

Kursleiterin: Christa Gruhler

ab Samstag, 28.9.2024, 13.30 — 16.00 Uhr
Termine: 28.9., 26.10., 16.11., 14.12.2024
Schwedenbau, 1. Stock, Raum 1
Kursgebiihr: 54,00 € bei 6 Teilnehmenden

Plastisches Gestalten

Kreatives Topfern

Entfalten Sie lhre Kreativitat beim Toépfern! In diesem Kurs erhalten
Sie die Moglichkeit, Ihren eigenen Vorstellungen freien Lauf zu lassen
und Objekte, Skulpturen sowie praktische oder dekorative Gegen-
stéande aus Ton zu gestalten. Bitte beachten Sie, dass die Material-
kosten nicht im Kurspreis enthalten sind und separat anfallen.

Kursnummer: 24-2-23010

Kursleiterin: Elisabeth Groe

ab Donnerstag, 19.9.2024, 17.00 — 19.00 Uhr, 5 x donnerstags
Fachklassenbau, Werkraum

Kursgebiihr: 60,00 €

Kursnummer: 24-2-23020

Kursleiterin: Elisabeth Grof3e

ab Donnerstag, 19.9.2024, 19.30 — 21.30 Uhr, 5 x donnerstags
Fachklassenbau, Werkraum

Kursgebihr: 60,00 €

Kursnummer: 24-2-23030

Kursleiterin: Elisabeth GroRe

ab Donnerstag, 21.11.2024, 17.00 — 19.00 Uhr, 5 x donnerstags
Fachklassenbau, Werkraum

Kursgebiihr: 60,00 €

Kursnummer: 24-2-23040

Kursleiterin: Elisabeth GroRe

ab Donnerstag, 21.11.2024, 19.30 — 21.30 Uhr, 5 x donnerstags
Fachklassenbau, Werkraum

Kursgebiihr: 60,00 €

Topfertreff

Eingeladen sind Personen aus dem Regelkurs, die beim Treff die M6g-
lichkeit haben, Ihren eigenen Vorstellungen freien Lauf zu lassen und
Objekte, Skulpturen sowie praktische oder dekorative Gegensténde
aus Ton zu gestalten.

Kursnummer: 24-2-23050

Kursleiterin: Elisabeth GroRRe

ab Donnerstag, 14.11.2024, 17.00 — 19.00 Uhr

Termine: 14.11.2024, 9.1., 16.1., 23.1., 30.1., 6.2., 13.2.2025
Fachklassenbau, Werkraum

gebuhrenfrei

Fur Kinder ab 8 Jahren

In der Weihnachtstopferei!

Ton ist ein idealer Werkstoff fir Kinderhande. Der Ton wird geknetet,
gerollt, gedreht, gebogen, gewalzt, gedruckt, sodass sich Formen
nach der realen Welt oder der Fantasie ergeben. Schalen, kleine
Vasen, lustige Figuren aus Ton und Fantasietiere kdnnen Kinder im
Grundschulalter gestalten und anschlieffend in den Wunschfarben gla-
sieren. Bitte beachten Sie, dass die Materialkosten nicht

im Kurspreis enthalten sind und separat anfallen. ‘
Kursnummer: 24-2-23055 @l,/ﬁ/}l/}z Z//LS\

Kursleiterin: Elisabeth Grof3e -

ab Freitag, 22.11.2024, 16.30 — 18.00 Uhr, 3 x freitags

Fachklassenbau, Werkraum
Kursgebiihr: 25,00 € bei 6 Teilnehmenden

Abmeldungen sind nur tiber das vhs-Biiro méglich!

Malen und Zeichnen

vhs.wissen live: Im Detail die ganze Welt: Werke von Jan
Brueghel der Altere in der Alten Pinakothek

Weite Landschaften, opulente Blumenarrangements, Tiere, Men-
schen, Stadt und Land — es gibt kaum ein Thema, das Jan Brueghel
nicht aufgegriffen hatte. 1568 als Sohn von Pieter Bruegel dem Alteren
(d. A.), dem beriihmten Bauern-Bruegel, geboren, folgte er diesem
frih in die kunstlerische Laufbahn und reiste wie dieser zunachst nach
Italien. Nach seiner Rickkehr liel3 er sich in Antwerpen nieder. Er ent-
wickelte einen charakteristischen Bildtypus mit einem hoch angesetz-
ten Horizont, und die so entstandene Flache fillte er mit einer Vielzahl
von lebensecht wiedergegebenen Details, die zur genauen Betrach-
tung einladen. Die Bayerischen Staatsgemaldesammlungen verfligen
liber den umfassendsten Bestand von Werken Jan Brueghels d. A.
weltweit. In der Fihrung werden einige ausgewahlte Werke in der
Alten Pinakothek vorgestellit.

Die Veranstaltung wird live aus der Alten Pinakothek in Miinchen ge-

streamt. @

Kursnummer: 24-2-24000
am Donnerstag, 12.12.2024, 19.30 — 21.00 Uhr
Online Uber Zoom, gebihrenfrei

Malkurs fiir Anfanger im November

Etwas Gegenstandliches zu zeichnen ist sowohl eine Herausforderung
als auch ein beglickendes Erlebnis. Tauchen Sie ein und probieren
Sie sich in der Welt des Zeichnens aus, sei es mit Bleistiften, Buntstif-
ten, Aquarellfarben, Pastellkreiden oder anderen Materialien. Verschie-
dene Anregungen und spielerische Ansatze erleichtern den Einstieg.
Auch das Arbeiten mit Aquarell- und Acrylfarben ist moglich. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Bendtigte Materialien konnen im Kurs er-
worben werden, falls nicht vorhanden.

Kursnummer: 24-2-24004

Kursleiterin: Monika Bihl

ab Mittwoch, 6.11.2024, 10.00 — 12.00 Uhr, 4 x mittwochs
Kunsthaus, Rotunde, Mauserstrale 1

Kursgeblihr: 45,00 € bei 7 Teilnehmenden

Malkurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Entspannen Sie sich beim Malen im spielerischen Umgang mit Aqua-
rell- oder Acrylfarben. Tauchen Sie ein in die Welt des Zeichnens, sei
es nach Motiv oder experimentell, und nutzen Sie verschiedene Stifte
wie Bleistifte, Kohle, Pastellstifte, Aquarell-Buntstifte und Aquarell-Pas-
tellkreiden. Vielleicht gibt es ein Thema, das Sie schon immer erkun-
den wollten. Dieser Kurs eignet sich fur Anfanger und Fortgeschrittene.
Benotigte Materialien konnen im Kurs erworben werden, falls noch
nicht vorhanden.

Kursnummer: 24-2-24005

Kursleiterin: Monika Bihl

ab Donnerstag, 7.11.2024, 17.30 — 19.30 Uhr, 4 x donnerstags
Kunsthaus, Rotunde, Mauserstrafe 1

Kursgeblihr: 45,00 € bei 7 Teilnehmenden

Offener Kiinstlertreff

Eingeladen sind kinstlerisch ambitionierte Personen, die einen leb-
haften Gedankenaustausch iber Kunst schatzen. Inhalte: Bildbespre-
chungen, Austausch und Kommunikation Gber Kunst und Malerei,
Vorstellung von Techniken, Forum zur Entwicklung von Projekten und
Zielen, Diskussion uber bewegende Ausstellungen und Performances.

Kursnummer: 24-2-24017

ab Freitag, 13.9.2024, 14.00 — 18.00 Uhr

Schwedenbau, 1. Stock, Raum 1

Termine: 13.9., 11.10., 8.11., 13.12.2024, 10.1., 7.2.2025
gebuhrenfrei

Textiles Gestalten

Kreatives Stricken und Hakeln mit Garnresten

Entdecken Sie die Freude am kreativen Stricken und Hakeln. Gestal-
ten Sie lhr personliches Unikat, auch Garnreste erhalten ein neues
Leben. Anfanger und auch Strick- und Hakelbegeisterte sind sehr will-
kommen. Sie kénnen Stricken und/oder Hakeln neu lernen, Fertigkei-
ten auffrischen oder ausbauen und eigene Ideen im kreativen Mix
umsetzen, z.B. Accessoires wie Schals, Loops, Mutzen, Taschen, oder
Wohn-Accessoires und vieles mehr aus unterschiedlichen Garnen in
Garn- und Farbmix, farbenfroh oder Ton in Ton. (keine Socken). Alle
individuellen Projekte werden fachlich von der Kursleiterin begleitet.
Bitte mitbringen, wenn vorhanden: alte Garnreste, egal welche Farbe



oder Starke, Strick- und Hakelnadeln, Schere und Malband. Zusatz-
liche Garne kénnen Sie im Kurs zukaufen und werden nach Verbrauch
abgerechnet.

Kursnummer: 24-2-24050

Kursleiterin: Barbara Hammerle

ab Freitag, 11.10.2024, 17.00 — 20.00 Uhr, 4 x freitags
Termine: 11.10.24, 25.10.24, 8.11.24, 22.11.2024
Schwedenbau, 1. Stock, Raum Frohes Alter
Kursgebiihr: 64,00 € bei 6 Teilnehmenden

Tanzen

Jazzdance fiir Erwachsene

Entdecken Sie den mitreiRenden Jazzdance! Eine Tanzform, die Ele-
mente aus Ballett, Musical, Hip-Hop und mehr vereint. Egal ob Anfan-
ger oder erfahrener Tanzer, der Einstieg ist jederzeit moglich. Erleben
Sie kreative Choreografien, verbessern Sie Ihre Kérperbeherrschung
und haben Sie Spal} an der Musik. Unsere Kursleiterin unterstltzt Sie
dabei, lhr tanzerisches Potenzial zu entfalten. Melden Sie sich an und
erleben Sie die Energie des Jazzdance!

Kursnummer: 24-2-25010

Kursleiterin: Ginger-Georgia Streibig

ab Mittwoch, 11.9.2024, 17.15 — 18.45 Uhr, 10 x mittwochs
Schwedenbau, 1. Stock, Gymnastikraum

Kursgebuihr: 79,00 € bei 10 Teilnehmenden

Kursnummer: 24-2-25011

Kursleiterin: Ginger-Georgia Streibig

ab Mittwoch, 27.11.2024, 17.15 — 18.45 Uhr, 10 x mittwochs
Schwedenbau, 1. Stock, Gymnastikraum

Kursgebihr: 79,00 € bei 10 Teilnehmenden

Move in You — Komm in Bewegung in und mit Dir und tanz
Dich frei

Dieses wundervolle neue Training bringt Dich wieder in Bewegung .
Uber das Tanzen, sich bewegen zur Musik bekommst Du einen neuen
Zugang zu Deinem Korper. Hier entstehen neue Mdglichkeiten den
Korper wahrzunehmen und zu fiihlen. Es werden Emotionen spiele-
risch Uber Bewegung freigesetzt und auch wieder losgelassen. Wild,
lustig oder sanft — alles ist moglich. Teilweise werden wir auch eine
kleine Choreographie tanzend erleben. Ich freue mich sehr diese neue
Art des Trainings mit Dir zu teilen und sei gespannt, was fiir neue Mog-
lichkeiten in Dir entstehen durfen. Kursleiterin Petra Manuela Weber
ist zertifizierte Pilatestrainerin, Fitness-Tanzpadagogin und Mental

Coach. @

Kursnummer: 24-2-25041

Kursleiterin: Petra Manuela Weber

am Samstag, 26.10.2024, 10.00 — 13.30 Uhr
Schwedenbau, 3. Stock, Vortragssaal
Kursgeblihr: 45,00 € bei 10 Teilnehmenden

Tanzen fiir Kinder und Jugendliche

Hip-Hop fiir Kids (10 — 14 Jahre)

Tauche ein in die Welt des Hip-Hop! In diesem Kurs nutzen wir ein in-
tensives Warm-up und den mitreiRenden Beat der Hip-Hop Musik, um
so richtig in Schwung zu kommen und die kraftvollen Moves zum
Leben zu erwecken. Dabei trainieren wir Konzentration, Kondition,
Koordination, Kraft und Beweglichkeit. Unser Ziel ist es, mit viel Freude
die Bewegungen des Hip-Hops und Elemente des Breakdance zu er-
lernen. Du wirst lernen, alleine und mit einem Partner zu tanzen und
diese Tanzkunst elegant auf Musik zu prasentieren. Am letzten Termin
des Kurses planen wir eine kleine Vorfiihrung, bei der Du zeigen
kannst, was Du gelernt hast. Bitte mitbringen: Turnschuhe bzw. Gym-

nastikschuhe und ein Getrank )/ 70 AN
ANLVE, .
Kursnummer: 24-2-25050 c /H\/) £ NS

Kursleiterin: Nathalie Laref-Schafer

ab Freitag, 11.10.2024, 16.30 — 17.30 Uhr, 14 x freitags
Schwedenbau, 1. Stock, Gymnastikraum

Kursgebihr: 65,00 € bei 10 Teilnehmenden

Pre-Ballett fiir 5 — 8-Jahrige

Entdecke die Anmut und Eleganz des Balletts! Unser Kurs fir Kinder
bietet eine wunderbare Mdglichkeit, die grundlegenden Techniken und
Bewegungen des Balletts zu erlernen. Mit viel Spal® und Kreativitat
werden die Kinder an die Welt des Balletts herangefiihrt. In unserem
Kurs legen wir Wert auf eine altersgerechte und spielerische Heran-
gehensweise. Die Kinder werden Schritt fir Schritt in die Grundlagen
des Balletts eingefiihrt, einschlieBlich Haltung, Balance, Koordination
und Flexibilitat. Durch Musik und fantasievolle Ubungen wird ihre Krea-
tivitdt angeregt und ihr tdnzerisches Potenzial entwickelt.

Bitte mitbringen: bequeme, eng anliegende Kleidung, Ballettschuhe
bzw. Gymnastikschuhe.

Fir Neueinsteiger

Kursnummer: 24-2-25510
Kursleiterin: Nathalie Laref-Schafer
ab Samstag, 28.9.2024, 9.15 — 10.00 Uhr, 16 x samstags
Schwedenbau, 1. Stock, Gymnastikraum

Kursgebiihr: 72,00 € bei 10 Teilnehmenden

&l vhs

Fir Anfanger mit Vorkenntnissen

Kursnummer: 24-2-25520

Kursleiterin: Nathalie Laref-Schafer

ab Samstag, 28.9.2024, 10.15 — 11.00 Uhr, 16 x samstags
Schwedenbau, 1. Stock, Gymnastikraum

Kursgeblihr: 72,00 € bei 10 Teilnehmenden

Ballett fiir fortgeschrittene Kinder

Komm vorbei und setze Deine Balletterfahrung fort! Entdecke neue
Herausforderungen und verfeinere Deine Technik. Gemeinsam wer-
den wir uns weiterentwickeln und die Leidenschaft fur Ballett teilen.
Lass uns den Ballettsaal mit unserer Energie und Begeisterung erfil-
len! Bitte mitbringen: bequeme, eng anliegende Kleidung, Ballett-

schuhe bzw. Gymnastikschuhe ) » /
A / //‘ } kg‘
Kursnummer: 24-2-25530 d’ /}1\/]( @>

Kursleiterin: Nathalie Laref-Schafer

ab Samstag, 28.9.2024, 11.15 — 12.00 Uhr, 16 x samstags
Schwedenbau, 1. Stock, Gymnastikraum

Kursgebiihr: 72,00 € bei 10 Teilnehmenden

Jugendkunstschule
KREISEL

Freiraum zur kreativen Entfloung

A

Malen und zeichnen, hammern, modellieren und nahen?
Wir vermitteln kiinstlerisches und technisches Wissen
— ohne Leistungsdruck oder schulische Bewertung.

Der KREISEL bietet Freiraum, an dem es nur richtig
und kein falsch gibt. Sei dabei!

Infos & Anmeldung

Einstieg jederzeit moglich, zwei Mal |l
Schnuppern gratis! Jahreskurse von ,
Okt. bis Juli (28,- € mtl.), Ausstieg
méglich zum 31.3./31.7./31.12.
Detaillierte Kursbeschreibungen,
mehr Info und weitere Angebote

KUNSTKREISEL.DE
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Kletterkurs fiir Einsteiger in der Halle

Klettern wird heute spielerisch, kraftsparend und sicher ausgeflhrt.
Vielseitige Bewegungsablaufe trainieren Muskeln und Gelenke. Erste
Erfolge bewirken innere Starke und Freude. Der letzte Kurstermin fin-
det in der Kletterhalle Rottweil mit dem Erlangen eines Kletterscheines
fur Toprope statt. Dieser ist Voraussetzung fir das Klettern in Hallen.
Der Eintritt fir die Kletterhalle Rottweil betragt 13,- € und ist von den
Teilnehmenden vor Ort zu bezahlen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe mit harter Sohle.
Klettergurt und Sicherungsmaterial wird gestellt.

Kursnummer: 24-2-30001

Kursleiter: Gerhard Hauser

ab Montag, 30.9.2024, 19.00 — 21.00 Uhr, 4 x montags
Neckarhalle

Kursgebiihr: 54,00 €

Langlauf klassisch fiir Einsteiger am Feldberg

Der Skilanglauf erfillt samtliche Bedingungen einer gesundheitsfor-
dernden sportlichen Betatigung. Er erlaubt das Training von Ausdauer,
Kraft, Beweglichkeit und bietet darliber hinaus wunderschéne Natur-
erlebnisse am Feldberg. Die leichte Erlernbarkeit macht den Langlauf
zu einem idealen Gesundheitssport. Im Einsteiger-Workshop lernen
Sie die einfachen Technikformen des klassischen Langlaufs. Lassen
Sie sich fachgerecht von Trainern anleiten, damit Sie diesen faszinie-
renden Sport von Anfang an richtig genie3en kénnen! Die Teilnehmer
treffen sich 40 Minuten vor Kursbeginn firr die Registratur und gege-
benenfalls den Skiverleih direkt in der Skischule. Nur Selbstanreise ist
moglich. Das Mindestalter betragt 14 Jahre. Der Verleih von Langlauf-
ausristung (Skier + Schuhe + Stdcke) kostet 21,— €.

Kursnummer: 24-2-30073 ////}1/9(/// V/lé
Veranstalter: Black Forest Magic, Feldberg ’

am Sonntag, 26.1.2025, 10.00 — 13.00 Uhr, Feldberg

Kursgebiihr: 45,00 €

Verbindlicher Ersatztermin: 16.02.2025

Kursnummer: 24-2-30074 /M}Iﬁ///‘ V/ZS
Veranstalter: Black Forest Magic, Feldberg '

am Samstag, 8.2.2025, 10.00 — 13.00 Uhr, Feldberg

Kursgebiihr: 45,00 €

Verbindlicher Ersatztermin: 22.02.2025

Schneeschuhwanderung durch den Hochschwarzwald

Auf einer Wanderung durch verschneite Berglandschaften und
Schneeflachen lassen sich ruhige Ecken des schneesicheren Hoch-
schwarzwalds entdecken. Auf schénen Waldpfaden stellt sich das Ge-
fuhl von Ruhe, Einsamkeit und Freiheit ein. Die altbewahrte Sportart
ermdglicht eine kraftesparende Fortbewegung im Schnee. Es gibt eine
kurze Einweisung, gefolgt von einer Wanderung mit professionellem
Guide. Das Mindestalter betragt 14 Jahre. Nur Selbstanreise ist m6g-
lich. Schneeschuhe, Stécke usw. sind im Preis inklusive.
Mitzubringen sind Bergschuhe bzw. hohe Wanderschuhe, eine Miitze,
Handschuhe und Geld fir eine Einkehr.

Kursnummer: 24-2-30081 /44/}1/)/’1‘ V/ LS
Veranstalter: Black Forest Magic, Feldberg h

am Sonntag, 26.1.2025, 10.00 — 14.30 Uhr, Feldberg

Kursgebiihr: 39,00 €

Verbindlicher Ersatztermin: 16.02.2025

Kursnummer: 24-2-30082 ///}M)’fl Z//ZLS
Veranstalter: Black Forest Magic, Feldberg -

am Samstag, 8.2.2025, 10.00 — 14.30 Uhr, Feldberg

Kursgeblhr: 39,00 €

Verbindlicher Ersatztermin: 22.02.2025

Wir suchen neue
Dozentinnen und Dozenten
fiir alle Fachbereiche!

Sie interessieren sich flir ein Thema und
haben gute Kenntnisse/Fertigkeiten in diesem
Bereich? Sie haben Lust, andere flir dieses
Thema zu begeistern und beim Lernen zu unter-
stiitzen? Dann melden Sie sich bei uns!

Bitte mitbringen: Getrank, Handtuch, bequeme Kleidung und
Gymnastikmatte, falls vorhanden.

Wochenendseminar:

Qi Gong (Atem- und Heilgymnastik) — Einfiihrung

Erfahren Sie die heilende Wirkung von Qi Gong, einer Atem- und Heil-
gymnastik, die zur Harmonisierung des gesamten Menschen beitragt.
Die langsamen, harmonischen und meditativen Bewegungen machen
diesen Kurs flr jeden zuganglich. Qi Gong ist nicht nur eine ausge-
zeichnete Haltungsschulung, sondern auch eine wertvolle Ergédnzung
zu anderen Bewegungs- und Korperarbeiten.

Die Teilnahme am Anfangerkurs ist Voraussetzung fur die Teilnahme
am Qi Gong-Folgekurs.

Kursnummer: 24-2-31030

Kursleiterin: Gabriele Kutz

ab Freitag, 20.9.2024, 18.45 — 21.45 Uhr
Schwedenbau, 1. Stock, Gymnastikraum

Termine: Freitag, 20.9.24, 18.45 - 21.45 Uhr und
Samstag, 21.9.24, 10.00 — 13.00 Uhr/14.00 — 17.00 Uhr
Kursgebuhr: 66,00 € bei 7 Teilnehmenden

Qi Gong

Erweitern und Vertiefen des Erlernten. Bei der ferndstlichen Bewe-
gungslehre Qi Gong steht die Lebensenergie ,Qi* im Mittelpunkt. Qi
Gong ist Teil der Traditionellen Chinesischen Medizin und soll Stress
reduzieren und die Gesundheit férdern.

Kursnummer: 24-2-31050

Kursleiterin: Gabriele Kutz

ab Donnerstag, 26.9.2024, 19.15 — 20.45 Uhr, 10 x donnerstags
Schwedenbau, 1. Stock, Gymnastikraum

Kursgebihr: 90,00 € bei 10 Teilnehmenden

Frauen Wochenende: Hormonyoga nach Dinah Rodrigues
Naturliche Balance vor, wahrend und nach den Wechseljahren. Ge-
meinsam wird eine Ubungsreihe mit dynamischen Ubungen aus ver-
schiedenen Yogarichtungen erlernt. Die typischen mit den Wechsel-
jahren verbundenen Symptome werden beseitigt oder gemildert, Mus-
kulatur und Knochen gekraftigt, die Flexibilitat des Korpers erhoht, Vi-
talitat und Wohlbefinden gesteigert. Der Workshop ist fiir interessierte
Frauen oder zum Wiederholen der gelernten Ubungsreihe. An diesem
Wochenende werden wir uns austauschen und mit viel Spall gemein-
sam Uben. Inklusive Skript.

Kursnummer: 24-2-32005

Kursleiterin: Anke Morhard

ab Samstag, 23.11.2024, 8.30 — 13.30 Uhr

Termine: 23.11. und 24.11.2024, jeweils 8.30 — 13.30 Uhr
Schwedenbau, 1. Stock, Raum 2

Kursgebuhr: 60,00 € bei 5 Teilnehmenden

Hatha Yoga — Entspannung und Pravention — fiir Menschen
mit und ohne Yogaerfahrung

Das Wort Yoga stammt von einer Sanskrit-Wurzel, die ,verbinden* be-
deutet. Yoga ist ein sehr altes, ganzheitliches Ubungssystem aus
Indien. Es hilft, Kérper, Geist und Seele ins Gleichgewicht zu bringen
und kann auch als ,Einheit®, ,Verbindung“ und ,Harmonie* Ubersetzt
werden. Yoga entspannt das gesamte Energiesystem und bewirkt so
die Entspannung auf kérperlicher, mentaler und emotionaler Ebene.
Inhalt: Leicht erlernbare Atem- und Meditationsiibungen. Erlernen und
Vertiefen von Asanas (Korperstellungen) und Tiefenentspannung.

Kursnummer: 24-2-32009

Kursleiterin: Simone Mutschler

ab Montag, 23.9.2024, 18.15 — 19.15 Uhr, 15 x montags
Schwedenbau, 3. Stock, Vortragssaal

Kursgebihr: 79,00 € bei 10 Teilnehmenden

Kursnummer: 24-2-32010

Kursleiterin: Simone Mutschler

ab Montag, 23.9.2024, 19.45 — 21.15 Uhr, 15 x montags
Schwedenbau, 1. Stock, Gymnastikraum

Kursgebuihr: 118,50 € bei 10 Teilnehmenden

Kursnummer: 24-2-32020

Kursleiterin: Wiebke Maier

ab Dienstag, 24.9.2024, 9.00 — 10.00 Uhr, 17 x dienstags
Schwedenbau, 1. Stock, Gymnastikraum

Kursgebiihr: 90,00 € bei 10 Teilnehmenden



Kursnummer: 24-2-32040

Kursleiterin: Gabriele Gotz

ab Dienstag, 24.9.2024, 16.30 — 17.30 Uhr, 15 x dienstags
Schwedenbau, 1. Stock, Raum 1

Kursgebuhr: 79,00 € bei 10 Teilnehmenden

Kursnummer: 24-2-32050

Kursleiterin: Gabriele Gotz

ab Mittwoch, 25.9.2024, 10.45 — 11.45 Uhr, 15 x mittwochs
Altoberndorf, Turnhalle

Kursgebihr: 79,00 € bei 10 Teilnehmenden

Kursnummer: 24-2-32080

Kursleiterin: Anke Morhard

ab Donnerstag, 26.9.2024, 16.45 — 17.45 Uhr, 13 x donnerstags
Schwedenbau, 1. Stock, Gymnastikraum

Kursgebiihr: 69,00 € bei 10 Teilnehmenden

Kursnummer: 24-2-32090

Kursleiterin: Anke Morhard

ab Donnerstag, 26.9.2024, 18.00 — 19.00 Uhr, 13 x donnerstags
Schwedenbau, 1. Stock, Gymnastikraum

Kursgebuhr: 69,00 € bei 7 Teilnehmenden

Yoga speziell bei Einschrankungen im Bewegungssystem
Dieser Kurs richtet sich an Menschen mit kdrperlichen Beschwerden,
die schon fast gewohnheitsmagig mit Schmerzen im Bewegungssys-
tem leben. Dadurch schrankt sich der Bewegungsraum sehr ein oder
wird einseitig belastet. Zum Beispiel nach einer Huft-OP, Bandschei-
benproblemen oder auch chronischen Schmerzen im Kreuz. Mit die-
sem Kurs wird eine besondere Form der Kdrperarbeit angeboten,
welche auf Beschwerden im Bewegungssystem ausgerichtet ist. Vo-
raussetzung ist die Bereitschaft, kérperlich und aktiv an sich zu arbei-
ten, sowie eine Portion Mut und Zuversicht mitzubringen, im Hinblick
auf eine Linderung und eine verbesserte Lebensqualitat. Die Leiterin
weist darauf hin, dass unbedingt eine Riicksprache mit dem behan-
delnden Arzt erfolgen muss. Die Kursteilnahme erfolgt in Eigenverant-
wortung.

Kursnummer: 24-2-32115

Kursleiterin: Simone Mutschler

ab Montag, 23.9.2024, 9.00 — 10.00 Uhr, 15 x montags
Schwedenbau, 1. Stock, Gymnastikraum

Kursgebuhr: 79,00 € bei 10 Teilnehmenden

Yoga Gym

Nehmen Sie aktiv Ihre Gesundheit in die Hand und férdern Sie diese
mit aufbauenden und bewussten Kérperiibungen, Meditation und Ent-
spannung. Unser Yoga Gym-Kurs bietet Ihnen die Méglichkeit, lhre
korperliche und geistige Gesundheit zu stérken und zu stabilisieren.
Egal, ob Sie bereits Yogaerfahrung haben oder nicht, dieser Kurs ist
fur jeden zuganglich. Sie haben die Moglichkeit, hre Gesundheit auf
sanfte und ganzheitliche Weise zu verbessern.

Kursnummer: 24-2-32120

Kursleiterin: Ginger-Georgia Streibig

ab Montag, 9.9.2024, 16.30 — 17.30 Uhr, 10 x montags
Schwedenbau, 1. Stock, Gymnastikraum

Kursgebiihr: 53,00 € bei 10 Teilnehmenden

Kursnummer: 24-2-32121

Kursleiterin: Ginger-Georgia Streibig

ab Montag, 25.11.2024, 16.30 — 17.30 Uhr, 10 x montags
Schwedenbau, 1. Stock, Gymnastikraum

Kursgebuhr: 53,00 € bei 10 Teilnehmenden

Breathwork Journey

Komm mit auf Deine Atemreise und beginne einen Neubeginn fiir Kor-
per, Geist und Seele allein durch Deinen Atem. Ich begleite Dich mit
Musik durch diese Reise, damit Du tief bei Dir ankommst und Blocka-
den sich I6sen kénnen. Dein Monkeymind wird ausgeschaltet, und Du
bist ganz mit Dir und Deiner Atmung verbunden. Melde Dich gleich an
und sichere Dir Deinen Platz. Ich freue mich auf Dich. Weitere Infor-
mationen erhaltst Du nach der Kursbuchung per WhatsApp.

Kursnummer: 24-2-32130

Kursleiterin: Ingrun Schiitze

ab Dienstag, 1.10.2024, 19.30 — 21.00 Uhr
Termine: 1.10., 22.10., 5.11.2024
Schwedenbau, 3. Stock, Vortragssaal
Kursgeblihr: 48,00 € bei 6 Teilnehmenden

Pilates — Starkung, Haltung und Balance

Entdecken Sie die Vorteile des Pilates-Trainings, das darauf abzielt,
Ilhre Muskulatur zu starken, insbesondere den Beckenboden, die
Bauchmuskeln und den Ricken. Durch gezieltes Training dieser Mus-
kelgruppen verbessern Sie lhre Kdrperhaltung und stabilisieren lhre
Wirbelsaule. Dies kann dazu beitragen, Rickenschmerzen zu reduzie-
ren und das Verletzungsrisiko zu verringern. Unser Pilates-Kurs bietet
Ihnen die Méglichkeit, Ihre Kérperwahrnehmung, Ihr Gleichgewicht und
Ihre Koordination zu férdern. Durch bewusste Bewegungen und die
Konzentration auf die Atmung werden lhre Muskeln effektiv eingesetzt
und die Bewegungen werden flieRender. Egal, ob Sie bereits Pilates-
Erfahrung haben oder nicht, dieser Kurs ist fiir alle geeignet.

Kursnummer: 24-2-33031

Kursleiterin: Andrea Buhler

ab Dienstag, 24.9.2024, 17.35 — 18.35 Uhr, 15 x dienstags
Schwedenbau, 1. Stock, Gymnastikraum

Kursgebiihr: 79,00 € bei 10 Teilnehmenden

Kursnummer: 24-2-33041

Kursleiterin: Sylvia Kammerer

ab Mittwoch, 25.9.2024, 8.10 — 9.10 Uhr, 15 x mittwochs
Schwedenbau, 1. Stock, Gymnastikraum

Kursgebiihr: 79,00 € bei 10 Teilnehmenden

Pilates Intensivtag

Pilates ist eine sanfte, aber auRerst wirkungsvolle und ganzheitliche
Trainingsmethode fir Kérper und Geist. Dieser Intensivtag bietet Ihnen
die Méglichkeit, tief in die Pilatespraxis einzutauchen. Durch Ubungen
im Stehen, Sitzen oder Liegen werden wir den Korper kraftigen, deh-
nen, tief atmen und den Geist mental stérken — alles basierend auf der
Pilatesphilosophie. Wir integrieren spezielle Faszienibungen und
nutzen zusatzliche Kleingerate. Dieser Tag wird Sie starken und mit
neuer Energie erflllen. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich; jeder
kann mitmachen.

Die Kursleiterin Petra Manuela Weber ist zertifizierte Pilatestrainerin,

Fitness-Tanzpadagogin und Mental Coach.

Kursnummer: 24-2-33045

Kursleiterin: Petra Manuela Weber

am Samstag, 19.10.2024, 10.00 — 13.30 Uhr
Schwedenbau, 3. Stock, Vortragssaal
Kursgebiihr: 45,00 € bei 10 Teilnehmenden

Pilates fiir Fortgeschrittene

Ziel: Kraftigung der Muskulatur und deutliche Verbesserung der Kor-
perwahrnehmung. Reduktion von Rickenbeschwerden und Starkung
des Beckenbodens, Stressabbau und Entspannung.

Kursnummer: 24-2-33050

Kursleiterin: Sylvia Kammerer

ab Mittwoch, 25.9.2024, 19.05 — 20.05 Uhr, 15 x mittwochs
Schwedenbau, 1. Stock, Gymnastikraum

Kursgebliihr: 79,00 € bei 10 Teilnehmenden

Petra Manuela Weber
vhs-Dozentin fir Tanzen und Pilates
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Bitte mitbringen: Getrank, Handtuch, bequeme Kleidung und
Gymnastikmatte, falls vorhanden.

Pilates und Faszien — Kraftigung, Kérperwahrnehmung,
Beweglichkeit

Stéarken Sie lhre Muskulatur, insbesondere den Beckenboden, Bauch
und Rucken, durch Pilates. Verbessern Sie Ihre Kérperwahrnehmung
und erhalten Sie lhre Beweglichkeit. In unserem Kurs legen wir zudem
besonderen Wert auf die Férderung und Erhaltung der Faszien (Bin-
degewebsstrukturen), um lhr Wohlbefinden zu steigern. Melden Sie
sich jetzt an und erleben Sie die positiven Effekte von Pilates und Fas-
zientraining auf lhren Korper.

Kursnummer: 24-2-33060

Kursleiterin: Sylvia Kammerer

ab Freitag, 27.9.2024, 9.20 — 10.20 Uhr, 15 x freitags
Schwedenbau, 1. Stock, Gymnastikraum
Kursgebiihr: 79,00 € bei 10 Teilnehmenden

Faszien-Training fiir Beweglichkeit und Wohlbefinden

In diesem Kurs lernen Sie Methoden kennen, um Verklebungen der
Faszien zu I6sen und die Beweglichkeit zu verbessern. Nackenver-
spannungen und Riickenschmerzen kénnen durch verklebte Faszien
entstehen. Unser Programm beinhaltet praktische Ubungen und zeigt
Ihnen, wie Sie Faszientraining in Ihren Alltag integrieren kénnen. Die-
ser Kurs richtet sich an alle, die ihre Beweglichkeit verbessern moch-
ten, sei es fir den Alltag oder den Sport. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Kursnummer: 24-2-33090

Kursleiterin: Sylvia Kammerer

ab Donnerstag, 26.9.2024, 8.00 — 8.45 Uhr, 15 x donnerstags
Schwedenbau, 1. Stock, Gymnastikraum

Kursgebiihr: 60,00 € bei 10 Teilnehmenden

Fit durchs Trampolin

Das Springen auf dem Trampolin verbessert Ihre Ausdauer und starkt
Ihre Muskeln. Gleichzeitig trainieren Sie Ihren Gleichgewichtssinn, lhre
Koordinationsfahigkeit und Beweglichkeit. Dieses Training hilft Er-
wachsenen, sich sicherer im Alltag zu bewegen. Das Trampolinsprin-
gen ist auerst gelenkschonend, da das Trampolin das Aufkommen
der FURe abfedert, im Gegensatz zum Joggen oder Hiipfen auf hartem
Untergrund. Die Kurse richten sich an Frauen und Manner, die ein mo-
tivierendes Fitnesstraining mit Musik suchen, um Kondition und Koor-
dination zu fordern.

Kursnummer: 24-2-33400

Kursleiterin: Sylvia Kammerer

ab Mittwoch, 25.9.2024, 20.15 — 21.15 Uhr, 15 x mittwochs
Schwedenbau, 1. Stock, Gymnastikraum

Kursgebiihr: 90,00 € bei 8 Teilnehmenden

Kursnummer: 24-2-33401

Kursleiterin: Sylvia Kammerer

ab Freitag, 27.9.2024, 10.25 — 11.10 Uhr, 15 x freitags
Schwedenbau, 1. Stock, Gymnastikraum

Kursgebuhr: 67,50 € bei 8 Teilnehmenden

Fit durchs Trampolin light

Dieselben Gliicksgefiihle, allerdings flir absolute Fitness-Anfanger,
Generation 50 PLUS und alle, die es etwas leichter mégen! Hier wer-
den die Ubungen auf dem Trampolin mit viel weniger Tempo ausge-
fuhrt und auf hohe Spriinge verzichtet, damit jeder mitkommt und
dabei auch viel Spal3 hat.

Kursnummer: 24-2-33405

Kursleiterin: Sylvia Kammerer

ab Donnerstag, 26.9.2024, 8.50 — 9.50 Uhr, 15 x donnerstags
Schwedenbau, 1. Stock, Gymnastikraum

Kursgebiihr: 90,00 € bei 8 Teilnehmenden

Abmeldungen sind nur iiber das vhs-Biiro maglich!

Body Workout 50 PLUS

das Fitness-Training fiir Kérper und Geist

Eine prallgefiillte Stunde mit allem, was das Herz begehrt, erwartet
euch: Vielfaltige Bewegungsformen von anstrengend bis lustig, ab-
wechslungsreiche Koordinationstbungen, Kraft und Stabilitat von
oben bis unten und nattrlich kleine Ausdauereinheiten zum Durchhal-
ten! Wir sind zwar schon gesund und munter, aber es wird noch bes-
ser: Durch funktionelle Ubungen fiir Schulter und Nacken sowie
Wirbelsaule und Rumpf erhalten wir nicht nur unsere Lebensqualitat
— wir verbessern sie sogar noch deutlich! Schon nach wenigen Wo-
chen verbessert sich unsere korperliche Verfassung enorm, unsere
kleinen und groflen Wehwehchen werden spirbar weniger!

Kursnummer: 24-2-34030

Kursleiter: Jirgen Frey

ab Dienstag, 24.9.2024, 10.15 — 11.15 Uhr, 15 x dienstags
Schwedenbau, 1. Stock, Gymnastikraum

Kursgebuhr: 79,00 € bei 10 Teilnehmenden

Fit in den Morgen

Dieses Training kombiniert verschiedene Elemente, um lhnen ein um-
fassendes Workout zu bieten. Ob mit Geraten oder nur mit dem eige-
nen Kérpergewicht — hier kommen alle auf ihre Kosten. Begleitet von
fetziger Musik, sorgt dieser Kurs fir Spaf, Power und gute Laune,
damit Sie bestens vorbereitet in den Tag starten kénnen. Dieser Kurs
ist fur alle geeignet, die sich morgens fit und energiegeladen fihlen
maochten — unabhangig von Alter und Fitnesslevel. Anfanger sind ge-

nauso willkommen wie Fortgeschrittene.

Kursnummer: 24-2-34040

Kursleiterin: Sylvia Kammerer

ab Mittwoch, 25.9.2024, 9.15 — 10.15 Uhr, 15 x mittwochs
Schwedenbau, 1. Stock, Gymnastikraum

Kursgebiihr: 79,00 € bei 10 Teilnehmenden

Fitness und Gesundheit fiir Kérper und Geist

In diesem Kurs vereinen wir spielerisches Gehirntraining mit sportli-
chem Koordinationstraining zu einem groRen Gesundheits-Gesamt-
paket fir unseren Korper und Geist! Abwechslungsreiche und kreative
Ubungen aus der groRen Welt des Gehirnjoggings treffen auf vielfal-
tige und ganzheitliche Bewegungsiibungen fiir das Zusammenspiel
von Gehirn und Muskulatur.

Wir verbessern nicht nur die Leistungsfahigkeit unserer kleinen grauen
Zellen sondern unseres gesamten Bewegungsapparates und haben
viel Spal} beim Lésen von kleinen bis groRen Aufgaben. Mit im Spiel
sind Tennisballe, Gyrotwister und Koordinationsleiter etc. sowie viele
kleine Spiele aus der grolRen Welt des Gehirnjoggings! Schwierigkeits-

level: mittel

Kursnummer: 24-2-34050

Kursleiterin: Jirgen Frey

ab Samstag, 9.11.2024, 11.00 — 12.00 Uhr, 5 x samstags
Schwedenbau, 3. Stock, Vortragssaal

Kursgebihr: 30,00 € bei 6 Teilnehmenden

Bodyweight Training

Bodyweight ist ein gezieltes und effektives Training fir den ganzen
Korper und flr alle geeignet. Dieser Kurs verbessert deine allgemeine
Fitness durch eine Kombination aus Kraftigung und Stabilisation des
Koérpers durch funktionelle Bewegungen mit dem eigenen Kérperge-
wicht zu motivierender Musik.

Kursnummer: 24-2-34090

Kursleiterin: Yvonne Gomez Ramirez

ab Donnerstag, 26.9.2024, 18.30 — 19.30 Uhr, 15 x donnerstags
Lindenhof, Turnhalle

Kursgebuhr: 79,00 € bei 10 Teilnehmenden

Zumba®

Zumba-Fitness, das sind sportliche Moves und Tanzelemente zu
Salsa, Merengue und Jazzdance-Rhythmen. Im Gegensatz zu ande-
ren Workouts und Fitnesskursen, sollen die Bewegungen beim Zumba
keinen starren Bewegungsmustern folgen, sondern wie von allein aus
Deinem Korper ,flieBen“. So soll jeder unabhangig von seinem per-
sonlichen Leistungsstand direkt mit Zumba starten kénnen und am
Ende mit einem fitten und athletischen Kérper belohnt werden.

Kursnummer: 24-2-35010 @

Kursleiterin: Saskia Fitschulke-Leucht

ab Mittwoch, 25.9.2024, 17.30 — 18.30 Uhr, 15 x mittwochs
Schwedenbau, 3. Stock, Vortragssaal

Kursgebihr: 79,00 € bei 10 Teilnehmenden



STRONG Nation®

Musik ist die ultimative Antriebskraft. Sie bringt Dich durch Dein Work-
out, bis zur letzten Wiederholung und vielleicht sogar noch einen
Schritt weiter. Mit dem Wissen darlber, wie effektiv Musik bei einem
Workout sein kann, haben wir uns gefragt: Was ware wenn wir die Be-
wegungen bei einem hochintensiven Workout genau mit den Beats
abstimmen wirden? Die Bewegung im Gleichklang mit der Musik
bringt Dich dazu, immer weiter Uber Deine Grenzen hinauszugehen
und hilft Dir dabei, Deine Ziele schneller zu erreichen. Mach mit und

feel the beat!

Kursnummer: 24-2-35020

Kursleiterin: Saskia Fitschulke-Leucht

ab Mittwoch, 25.9.2024, 18.40 — 19.40 Uhr, 15 x mittwochs
Schwedenbau, 3. Stock, Vortragssaal

Kursgebuhr: 79,00 € bei 10 Teilnehmenden

Dance Fitness

Dieser Kurs bietet eine einzigartige Mischung aus verschiedenen
Tanzstilen und Fitnesselementen — von Salsa bis Hip-Hop. Erleben Sie
feurige Tanzschritte zu pulsierenden lateinamerikanischen und inter-
nationalen Rhythmen. In unserem Dance Fitness-Kurs verbinden wir
tanzerische Leidenschaft mit effektivem Ausdauer-, Koordinations- und
Beweglichkeitstraining. Jede Stunde ist voller Energie, Spal} und po-
sitiver Vibes. Gleichzeitig verbessern Sie lhre korperliche Fitness, star-
ken lhre Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit. Das Beste ist: Die
Teilnahme am Dance Fitness-Kurs ist unabhangig vom Fitness-Niveau
und Alter. Es spielt keine Rolle, ob Sie tanzerfahren sind oder zum ers-
ten Mal auf der Tanzflache stehen. Jeder ist herzlich willkommen!

Kursnummer: 24-2-35030

Kursleiterin: Yvonne Gomez Ramirez

ab Donnerstag, 26.9.2024, 19.35 — 20.35 Uhr, 15 x donnerstags
Lindenhof, Turnhalle

Kursgebuhr: 79,00 € bei 10 Teilnehmenden

Workshop Riickenfit und Entspannung - fiir einen gesunden
und gestéarkten Riicken

Unser Workshop Riickenfit und Entspannung bietet Ihnen die Mog-
lichkeit, Verspannungen zu I6sen, den Rumpf zu kraftigen und gleich-
zeitig eine ganzheitliche Entspannung zu erleben. Bitte beachten Sie,
dass dieser Workshop als Pravention und nicht als Therapie dient. In
unserem Workshop konzentrieren wir uns auf Mobilisation, Kraftigung
und Dehnung rund um die Wirbelsaule. Durch gezielte Ubungen wer-
den Verspannungen geldst und Ihr Rumpf gestéarkt. Sie lernen, wie Sie
lhren Ricken im Alltag schonen und kraftigen kénnen. Nach dem
Ruckentraining geht der Workshop in eine Phase der ganzheitlichen
Entspannung Uber. Hier haben Sie die Méglichkeit, zur Ruhe zu kom-
men und Kdrper und Geist zu entspannen. Dieser Teil des Workshops
bietet Ihnen eine wohltuende Auszeit vom stressigen Alltag. Der Work-
shop richtet sich an alle, die sich etwas Gutes tun mochten, unter Ver-
spannungen leiden und einen Ausgleich suchen. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich. Jeder ist herzlich willkommen!

Kursnummer: 24-2-36000

Kursleiterin: Rebecca Lehmann

am Sonntag, 27.10.2024, 9.30 — 11.30 Uhr
Schwedenbau, 1. Stock, Gymnastikraum
Kursgebuhr: 15,00 €

Kursnummer: 24-2-36002

Kursleiterin: Rebecca Lehmann

am Samstag, 16.11.2024, 9.30 — 11.30 Uhr
Schwedenbau, 1. Stock, Raum 1
Kursgebiihr: 15,00 €

Feldenkrais — Bewusstheit durch Bewegung

Oft nehmen wir unseren Kérper erst wahr, wenn er sich schmerzhaft
meldet. Die Methode ,Feldenkrais” ist ein leicht erlernbarer Weg, un-
seren Korper bewusster wahrzunehmen. Dabei wird mit sanften, ein-
fachen Bewegungen gearbeitet. Dies fuhrt zu Entspannung und
Wohlbefinden und wirkt in alle Lebensbereiche hinein. Man wird be-
weglicher, geistig lebendiger und sowohl kérperliches als auch seeli-
sches Selbstvertrauen kdnnen wachsen.

Kursnummer: 24-2-36005

Kursleiterin: Cornelia Mosbacher

ab Mittwoch, 25.9.2024, 17.30 — 18.30 Uhr, 15 x mittwochs
Schwedenbau, 1. Stock, Raum 1

Kursgebuhr: 80,00 € bei 10 Teilnehmenden

Ute Knauer
vhs-Dozentin fir Praventiv-Gymnastik

Praventive Gymnastik fiir Bandscheiben- und
Ischiasgeschadigte

Der Kurs bietet spezielle Ubungen zur Stabilisierung und Starkung
Ilhres Ruckens. Er richtet sich an Personen mit Bandscheiben- und
Ischiasproblemen, die ihre Riickengesundheit verbessern mdchten.
Der Kurs ist sowohl fiir Anfanger als auch fiir Fortgeschrittene geeignet
und erfordert keine Vorkenntnisse.

Kursnummer: 24-2-36010

Kursleiterin: Ute Knauer

ab Montag, 16.9.2024, 18.30 — 19.30 Uhr, 15 x montags
Schwedenbau, 1. Stock, Gymnastikraum

Kursgebiihr: 79,00 € bei 10 Teilnehmenden

Hiift- und Knieschule am Nachmittag

Unser Kurs richtet sich an alle, die ihre Hiift- oder Kniegelenke starken,
die Muskulatur erhalten, die Beweglichkeit verbessern und die Koor-
dination schulen mdéchten. Ziel ist es, die Muskelkraft und -ausdauer
zu erhalten, die Beweglichkeit der Gelenke zu steigern sowie Gleich-
gewicht, Haltung und Gang zu verbessern. Durch gezielte Ubungen
werden die Muskulatur gestarkt, die Beweglichkeit erhéht und die Ge-
lenke geschutzt. Unsere erfahrene Kursleiterin zeigt Ihnen die richtige
Ausfiihrung der Ubungen und gibt wertvolle Tipps. Der Kurs ist fiir
Menschen jeden Alters und Fitnesslevels geeignet und erfordert keine
Vorkenntnisse.

Kursnummer: 24-2-36020

Kursleiterin: Gabriele Kutz

ab Montag, 23.9.2024, 14.00 — 15.00 Uhr, 15 x montags
Schwedenbau, 1. Stock, Gymnastikraum

Kursgebuhr: 79,00 € bei 10 Teilnehmenden

Bewegung und Sport fiir gesunde Atemwege

Der Kurs bietet Ihnen die Mdglichkeit, Inre Atemwege zu starken, mehr
Belastbarkeit zu erlangen und das Vertrauen in lhre eigenen Fahig-
keiten zu steigern. Durch gezielte Ubungen und Haltungen aus der
funktionellen Gymnastik, dem Rehasport und dem Yoga erlernen wir
gemeinsam das bewusste Atmen und trainieren Ausdauer, Kraft, Be-
weglichkeit und Schnelligkeit.

Kursnummer: 24-2-36025

Kursleiterin: Ginger-Georgia Streibig

ab Montag, 9.9.2024, 15.15 — 16.15 Uhr, 10 x montags
Schwedenbau, 1. Stock, Gymnastikraum

Kursgebuhr: 53,00 € bei 10 Teilnehmenden

Kursnummer: 24-2-36026

Kursleiterin: Ginger-Georgia Streibig

ab Montag, 25.11.2024, 15.15 — 16.15 Uhr, 10 x montags
Schwedenbau, 1. Stock, Gymnastikraum

Kursgebiihr: 53,00 € bei 10 Teilnehmenden

Bitte beachten Sie, dass wir unser Programm kontinuierlich
erweitern und aktualisieren. Zusatzliche Angebote, die zum
Zeitpunkt des Drucks noch nicht feststanden, finden Sie

online auf unserer Homepage. Ein regelmaRiger Besuch
unter www.vhs-oberndorf.de lohnt sich !

15



16

Bitte mitbringen: Getrank, Handtuch, bequeme Kleidung und
Gymnastikmatte, falls vorhanden.

Gymnastik fiir die Wirbelsaule

Der Kurs bietet Ihnen eine ganzheitliche Gymnastik, die auf die Kraf-
tigung, Dehnung und Koordination des Kérpers abzielt. Durch gezielte
Bewegungsablaufe und Ubungen werden |hre Muskeln gestérkt, lhre
Wirbelsaule gedehnt und Ihre Kérperhaltung verbessert. Im Mittelpunkt
des Kurses stehen Koordinationstraining und haltungsschulende Be-
wegungsablaufe, die dazu beitragen, lhre Wirbelsaule zu entlasten
und ihre Flexibilitdt zu erhéhen.

Kursnummer: 24-2-36030

Kursleiterin: Gabriele Kutz

ab Dienstag, 24.9.2024, 8.45 — 9.45 Uhr, 15 x dienstags
Lindenhof, Turnhalle

Kursgebihr: 79,00 € bei 10 Teilnehmenden

Kursnummer: 24-2-36060

Kursleiterin: Sylvia Kammerer

ab Freitag, 27.9.2024, 8.10 — 9.10 Uhr, 15 x freitags
Schwedenbau, 1. Stock, Gymnastikraum
Kursgebiihr: 79,00 € bei 10 Teilnehmenden

Wirbelsdulengymnastik mit Faszientraining und
Koordinationsiibungen

Der Kurs bietet Ihnen eine ganzheitliche Gymnastik, die auf die Krafti-
gung, Dehnung und Koordination des Korpers abzielt. Durch gezielte
Bewegungsabldufe und Ubungen werden |hre Muskeln gestérkt, Ihre
Wirbelsaule gedehnt und Ihre Kérperhaltung verbessert. Im Mittelpunkt
des Kurses stehen Koordinationstraining und haltungsschulende Be-
wegungsablaufe, die dazu beitragen, Ihre Wirbelsaule zu entlasten und
ihre Flexibilitat zu erhdhen. Zusatzlich werden Elemente des Faszien-
trainings und Koordinationsiibungen in die Ubungseinheiten integriert.

Kursnummer: 24-2-36040

Kursleiterin: Andrea Bihler

ab Dienstag, 24.9.2024, 16.30 — 17.30 Uhr, 15 x dienstags
Schwedenbau, 1. Stock, Gymnastikraum

Kursgebiihr: 79,00 € bei 10 Teilnehmenden

Kursnummer: 24-2-36050

Kursleiterin: Andrea Buhler

ab Dienstag, 24.9.2024, 18.40 — 19.40 Uhr, 15 x dienstags
Schwedenbau, 1. Stock, Gymnastikraum

Kursgebiihr: 79,00 € bei 10 Teilnehmenden

Bewegung ist in — Ambulante Herzgruppen in Oberndorf a. N.
Kardiologische Rehabilitation, Stufe 3
Teilnahmevoraussetzungen: Einverstandnis des Hausarztes und aktu-
eller Untersuchungsbericht des betreuenden Kardiologen oder aktueller
Krankenhaus- bzw. Nachsorgeklinikentlassungsbericht mit aktuellem
Medikamentenplan. Vor aktiver Teilnahme Kopien dieser Berichte zu-
sammen mit einem von der Krankenkasse genehmigten Rezept liber
Teilnahme an Herzgruppen in einem verschlossenen Umschlag bei den
Ubungsleitern oder im vhs-Biiro abgegeben. Teilnahmebeginn nach
Absprache jederzeit moglich. Ausflihrliche Informationen bei den be-
treuenden Facharzten: Herr Dr. Erich Landenberger, Internist und Frau
Dr. Susanne Kappler-Danner, Allgemeinarztin.

Kursnummer: 24-2-36070

Kursleiter: Thilo Wossner

ab Montag, 9.9.2024, 9.30 — 11.00 Uhr, montags,

auler in den gesetzlichen Schulferien

Altoberndorf, Turnhalle

Mit arztlicher Verordnung Abrechnung lber die Krankenkassen.

Ambulanter Reha-Lungensport

Ziel ist die Verbesserung der Lebensqualitat der Betroffenen von Atem-
wegserkrankungen wie COPD-Krankheitsbilder, Asthma bronchiale,
Lungenfibrosen und neu Covid-19. Neben gesundheitlicher Fitness
stehen auch gesellschaftliches Miteinander, gegenseitige Unterstut-
zung und Austausch der Teilnehmenden im Mittelpunkt.

Kursnummer: 24-2-36075

Kursleiter: Thilo Wossner

ab Montag, 9.9.2024, 8.30 — 9.30 Uhr, montags,

auler in den gesetzlichen Schulferien

Altoberndorf, Turnhalle

Mit arztlicher Verordnung Abrechnung lber die Krankenkassen.

Kursnummer: 24-2-36076

Kursleiter: Thilo Wéssner

ab Montag, 9.9.2024, 11.00 — 12.00 Uhr, montags,

auller in den gesetzlichen Schulferien

Altoberndorf, Turnhalle

Mit arztlicher Verordnung Abrechnung tber die Krankenkassen.

Rehasport Orthopadische Gymnastik

Das Angebot kommt grundsatzlich fir alle Menschen mit drohender
Einschrankung sowie flr chronische Kranke in Frage. Unser Reha-
sport-Kurs bietet die Moglichkeit, gemeinsam mit anderen durch Gym-
nastik die Bewegungsfahigkeit wieder herzustellen. Ziel ist es, Aus-
dauer, Koordination und Flexibilitét zu verbessern und den Verlauf zur
Gesundung positiv zu beeinflussen. Rehasport ist Hilfe zur Selbsthilfe.

Kursnummer: 24-2-36079

Kursleiterin: Ginger-Georgia Streibig

ab Montag, 9.9.2024, 14.00 — 15.00 Uhr, montags,

aulder in den gesetzlichen Schulferien

Schwedenbau, 3. Stock, Vortragssaal

Mit arztlicher Verordnung Abrechnung Uber die Krankenkassen.

Kursnummer: 24-2-36080

Kursleiterin: Ginger-Georgia Streibig

ab Mittwoch, 11.9.2024, 14.30 — 15.30 Uhr, mittwochs,

aulder in den gesetzlichen Schulferien

Schwedenbau, 1. Stock, Gymnastikraum

Mit arztlicher Verordnung Abrechnung Uber die Krankenkassen.

Kursnummer: 24-2-36090

Kursleiterin: Ginger-Georgia Streibig

ab Mittwoch, 11.9.2024, 15.45 — 16.45 Uhr, mittwochs,

auler in den gesetzlichen Schulferien

Schwedenbau, 1. Stock, Gymnastikraum

Mit arztlicher Verordnung Abrechnung tber die Krankenkassen.

Aqua-Fitness fiir Frauen

Aquafitness ist ein effektives und gesundheitsorientiertes Ganzkorper-
training, das lhnen die Mdoglichkeit bietet, Ihren Kérper schonend und
effizient zu trainieren. Durch den Wasserauftrieb werden Gelenke,
Sehnen und der Ricken geschont, wodurch sich Aquafitness beson-
ders gut fir Menschen mit sensiblen Gelenken oder Riickenproblemen
eignet. In unserem Kurs werden Sie mit abwechslungsreichen Gym-
nastikiibungen im Wasser lhre Wirbelsaule und Gelenke sanft mobili-
sieren und zu mehr Beweglichkeit flihren.

Kursnummer: 24-2-37020

Kursleiterin: Gabriele Kutz

ab Freitag, 11.10.2024, 9.45 — 10.30 Uhr, 15 x freitags
Verbundschule, Gebaude A, Lehrschwimmbecken
Kursgeblihr: 75,00 € bei 8 Teilnehmenden

Kursnummer: 24-2-37021

Kursleiterin: Gabriele Kutz

ab Freitag, 11.10.2024, 10.30 — 11.15 Uhr, 15 x freitags
Verbundschule, Gebaude A, Lehrschwimmbecken
Kursgeblhr: 75,00 € bei 8 Teilnehmenden

Beweglich bleiben mit Wassergymnastik

Der Kurs bietet Ihnen die Mdglichkeit, durch gezielte Gymnastikiibun-
gen im Wasser lhre Wirbelsaule und Gelenke auf schonende Weise
zu mobilisieren und Ihre Beweglichkeit zu verbessern. Durch den Auf-
trieb des Wassers werden Belastungen auf Gelenke, Sehnen und den
Rucken reduziert, was Wassergymnastik zu einer besonders schonen-
den Trainingsform macht. Die Gymnastikiibungen im Wasser ermég-
lichen es lhnen, Ihre Wirbelsdule und Gelenke sanft zu bewegen und
die Beweglichkeit zu steigern, ohne dabei UbermafRige Belastungen
zu erfahren. Dieser Kurs ist auch fir Nichtschwimmerinnen und Nicht-
schwimmer geeignet. Eine eventuelle ErmaRigung gilt nicht auf Eintritt
(55,80 €).

Kursnummer: 24-2-37030

Kursleiterin: Ute Knauer

ab Mittwoch,18.9.2024, 19.15 — 20.15 Uhr, 15 x mittwochs
Bosingen, Lehrschwimmbecken

Kursgebuhr inkl. Eintritt: 134,80 € bei 10 Teilnehmenden

Abmeldungen sind nur iiber das vhs-Biiro moglich!




Babyschwimmen (6 Wochen bis Stehalter)

Im Mittelpunkt steht die Freude am gemeinsamen Wasser-Erleben.
Wichtig: 15 Minuten friiher kommen zum Umziehen!

Bitte mitbringen: Maxi-Cosi, im Wasser: Frottee- oder Windelhdschen
ohne Windeln, 2 Badetlicher, Windel und warme Kleidung fiir danach.

Fir Babys im Alter von 6 Wochen bis Stehalter

Kursnummer: 24-2-37105 °/[4/})/)/ﬁ’» ,)//LS
Kursleiterin: Ingrun Schiitze h

ab Dienstag, 24.9.2024, 10.00 — 10.30 Uhr, 10 x dienstags
Verbundschule, Gebaude A, Lehrschwimmbecken

Kursgebiihr: 85,00 € bei 6 Teilnehmenden

Fir Kleinkinder von Stehalter bis 2 Jahre

Kursnummer: 24-2-37106 c)//}l/)g !//LS
Kursleiterin: Ingrun Schitze

ab Dienstag, 24.9.2024, 10.35 — 11.05 Uhr, 10 x dienstags
Verbundschule, Gebaude A, Lehrschwimmbecken

Kursgebiihr: 85,00 € bei 6 Teilnehmenden

Bitte zu allen Kochkursen mitbringen:
Schreibzeug, Schiirze, Geschirrtuch, Getrank und Behiltnisse.

Regionale und saisonale Kiiche im Winter

Wir bereiten frische Salate aus winterlichen Gemdisesorten wie Rote
Beete und Wirsing zu, alles in roher Form. Kohlgerichte werden auf
kreative und schmackhafte Weise interpretiert — von Carpaccio bis Auf-
lauf. Die Zutaten werden vor Ort extra abgerechnet (ca. 8 €).

Kursnummer: 24-2-39020

Kursleiterin: Rosemari Gottwald-Miller

am Samstag, 28.9.2024, 10.30 — 14.00 Uhr
Verbundschule, Gebaude B, Kiiche
Kursgebuhr: 23,00 €

Ob gelb, griin, rot oder braun — Linsen: Der EiweiBllieferant
und Trendfood

Entdecken Sie die Vielfalt der Linsen! Wir verarbeiten nicht nur die be-
kannten braunen Linsen, sondern auch viele andere Sorten. Gemein-
sam bereiten wir Gerichte wie Linsenkichle, Linsencurrys und ver-
schiedene Linsensuppen zu. Lassen Sie sich Uberraschen, was diese
kleinen Hulsenfrichte alles kdnnen. Die Lebensmittelkosten (ca. 8 €)

sind direkt bei der Kursleiterin zu entrichten.

Kursnummer: 24-2-39030

Kursleiterin: Rosemari Gottwald-Mdiller

am Samstag, 16.11.2024, 10.30 — 14.00 Uhr
Verbundschule, Gebaude B, Kiiche
Kursgebuhr: 23,00 €

Handgemachte Eierpasta — Gefiillt oder nicht gefiillt, das ist
hier die Frage

Entdecken Sie die Geheimnisse der Tagliatelle, Tortellini, Pappardelle
und Agnoletti, die alle aus einem Grundteig aus Mehl und frischen
Eiern bestehen. Gemeinsam werden Sie lernen, wie man den Teig
richtig mischt, knetet und ausrollt. Dabei werden Sie verschiedene For-
men von gefillter und nicht gefliliter Pasta kennenlernen. Zuséatzlich
werden unterschiedliche Fillungen ausprobiert, um die Geschmacks-
vielfalt zu erkunden. Mein Kursziel ist es, Ihnen das Handwerkszeug
mitzugeben, damit Sie zuhause lhre eigene Pasta herstellen kénnen.
Aus Vertraglichkeitsgriinden verwenden wir bei der Herstellung Din-
kelprodukte. Die Zutaten werden vor Ort extra abgerechnet.

Kursnummer: 24-2-39035

Kursleiter: Jan Marlander

am Freitag, 25.10.2024, 18.00 — 21.00 Uhr
Verbundschule, Gebaude B, Kiiche
Kursgebuhr: 20,00 €

Die Vielfalt der Gnocchi — nicht nur aus Kartoffeln

Entdecken Sie die faszinierende Welt der Gnocchi. Egal, ob Sie Gnoc-
chi nur aus dem Restaurant oder dem Supermarkt kennen — wir werden
gemeinsam die Geheimnisse ihrer Herstellung erkunden. Lernen Sie,
wie man den perfekten Teig flr Gnocchi knetet und diese in verschie-
denen Formen gestaltet. Freuen Sie sich auf eine genussvolle Verkos-
tung der frisch zubereiteten Gnocchi. Mein Ziel fur diesen Abend ist

es, lhnen zu zeigen, dass selbstgemachte Gnocchi keine Herausfor-
derung sind und Sie sie ganz einfach zuhause zubereiten kénnen.
Lassen Sie sich Uberraschen aus welchen Zutaten man alles Gnocchi
herstellen kann. Die Zutaten werden vor Ort extra abgerechnet.

Kursnummer: 24-2-39036

Kursleiter: Jan Marlander

am Freitag, 8.11.2024, 18.00 — 21.00 Uhr
Verbundschule, Gebaude B, Kiiche
Kursgebiihr: 20,00 €

Handgemachte Pasta aus Wasser und Griel

Woussten Sie, dass Sie nur mit Wasser und Griel3, wahlweise auch mit
Mehl oder Dunst, eine grof3e Vielfalt von Nudelformen herstellen kon-
nen? Gemeinsam werden Sie lernen, wie man einen Teig mit der rich-
tigen Konsistenz mischt und knetet. Anhand l|hres fertigen Teiges
lernen Sie dann, welche Vielfalt an Formen Sie daraus herstellen kon-
nen. Am Ende des Kurses werden Sie mit dem nétigen Handwerks-
zeug ausgestattet sein, um zuhause eine Vielzahl an leckeren
Pastaformen zuzubereiten. Aus Vertraglichkeitsgriinden verwenden
wir bei der Herstellung Dinkelprodukte. Die Zutaten werden vor Ort
extra abgerechnet.

Kursnummer: 24-2-39038

Kursleiter: Jan Marlander

am Freitag, 22.11.2024, 18.00 — 21.00 Uhr
Verbundschule, Gebaude B, Kiiche
Kursgebiihr: 20,00 € bei 6 Teilnehmenden

Vegetarisch kochen (3)

Entdecken Sie interessante vegetarische Gerichte, von herzhaften
Kuchlein bis hin zu raffinierten Rouladen — alles ist mdglich. Probieren
Sie unbekannte Salate und vegetarische Carpaccio-Varianten.

Die Zutaten werden vor Ort extra abgerechnet.

Kursnummer: 24-2-39061

Kursleiterin: Rosemari Gottwald-Miiller

am Samstag, 25.1.2025, 10.30 — 14.00 Uhr
Verbundschule, Gebaude B, Kiiche
Kursgebiihr: 23,00 €

Eisenlieferant Hirse: kleines Korn ganz grof

Eisen fehlt uns, dann haben wir eine Lésung: Rezepte mit Hirse, die
uns das fehlende Eisen liefert.

Die Zutaten werden vor Ort extra berechnet (ca. 8 €).

Kursnummer: 24-2-39200

Kursleiterin: Rosemari Gottwald-Miiller

am Samstag, 18.1.2025, 10.30 — 14.00 Uhr
Verbundschule, Gebaude B, Kiiche
Kursgebiihr: 23,00 €

Weihnachtsbackerei fiir Kinder ab 8 Jahren
Wer liebt sie nicht die Weihnachtsplatzchen, oder Weihnachtslecke-
reien. Wir machen Vanillekipferl, Taler, Dattel — Puffreis — Schnitten und

vieles mehr.

Die Zutaten werden vor Ort extra berechnet (ca. 6 €).
Kursnummer: 24-2-39500
&l vhs

Kursleiterin: Rosemari Gottwald-Miiller

am Samstag, 23.11.2024, 10.30 — 14.00 Uhr
Verbundschule, Gebaude B, Kiiche
Kursgebiihr: 20,00 €

>
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ALPHABETISIERUNGS- UND INTEGRATIONSKURSE
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Deutsch.lernen bei-der vhs!

Jeder Integrationskurs besteht aus einem Sprachkurs und einem
Orientierungskurs. Der allgemeine Integrationskurs dauert 700 Unter-
richtseinheiten (UE) und der Integrationskurs mit Alphabetisierung
1.000 UE.

Der Sprachkurs

Der Sprachkurs ist Teil des Integrationskurses. Er dauert im allgemei-
nen Integrationskurs insgesamt 600 UE (6 Module & 100 UE) und im
Integrationskurs mit Alphabetisierung 900 UE (9 Module & 100 UE).
Im Sprachkurs werden wichtige Themen aus dem alltéaglichen Leben
behandelt, zum Beispiel:

e Arbeit und Beruf

e Aus- und Weiterbildung

e Betreuung und Erziehung von Kindern

e Einkaufen/Handel/Konsum

e Freizeit und soziale Kontakte

e Gesundheit und Hygiene/menschlicher Korper

e Medien und Mediennutzung

e \Wohnen.

Aullerdem lernen Sie, auf Deutsch Briefe und E-Mails zu schreiben,
Formulare auszufiillen, zu telefonieren oder sich auf eine Arbeitsstelle
zu bewerben.

Der Sprachkurs schlie3t mit der Priifung ,,Deutsch-Test fir Zuwanderer
A2/B1“ (DTZ) ab.

Der Orientierungskurs

Im Anschluss an den Sprachkurs besuchen Sie den Orientierungskurs.

Er umfasst 100 Unterrichtseinheiten (UE).

Im Orientierungskurs sprechen Sie zum Beispiel Uber:

die deutsche Rechtsordnung, Geschichte und Kultur

e Rechte und Pflichten in Deutschland

e Formen des Zusammenlebens in der Gesellschaft

e Werte, die in Deutschland wichtig sind, zum Beispiel Religions-
freiheit, Toleranz und Gleichberechtigung von Frauen und Mannern.

Den Orientierungskurs schlieen Sie mit dem Abschlusstest ,Leben

in Deutschland® ab.

Was Sie sonst noch wissen sollten
Es gibt Vollzeit- und Teilzeitkurse. Grundsatzlich wird der Integrations-
kurs in Vollzeit besucht.

Ein Teilzeitkurs bietet sich in Ausnahmefallen an, beispielsweise wenn
Sie berufstatig sind. Méglich sind dann auch Nachmittags- und Abend-
kurse.

Vor Beginn des Integrationskurses fiihrt der Kurstrager einen Einstu-
fungstest durch. Das Ergebnis hilft ihm, zu entscheiden, mit welchem
Kursabschnitt Sie beginnen sollten und ob ein spezieller Integrations-
kurs sinnvoll ware.

Wenn Sie immer ordnungsgemaf am Unterricht teilgenommen, das
volle Stundenkontingent des Integrationskurses ausgeschopft, aber in
der Sprachprifung des Abschlusstests das Sprachniveau B1 nicht er-
reicht haben, kdnnen Sie einen Antrag auf einmalige Wiederholung
von 300 Unterrichtseinheiten stellen. Sie kénnen dann auch noch ein-
mal kostenlos an der Sprachpriifung teilnehmen.

Kosten
Der Integrationskurs kostet pro Modul 458,00 € (100 UE x 4,58 €/UE).

Mit der Zulassung zum Integrationskurs uUber das Bundesamt fiir
Migration und Flichtlinge (BAMF) tibernimmt das BAMF 50% der Kos-
ten. Das bedeutet fiir Sie, dass lhr Eigenanteil 229,00 € pro Modul
(100 UE x 2,29 €/UE) betragt. Kostenbefreiungsantrage kdnnen bei
Wohngeldbezug, bei Bezug von Arbeitslosengeld oder Burgergeld
gestellt werden.

Wenn Sie innerhalb von zwei Jahren nach Zulassung B1 und den Test
,Leben in Deutschland” erfolgreich bestanden haben, kénnen Sie
einen Antrag auf ,Rlckerstattung Kostenbeitrag“ stellen und erhalten
von 50% lhres Eigenanteils vom BAMF zuriick.

Kunden des Jobcenters haben eine Verpflichtung zum Sprachkurs und
sind damit kostenbefreit. Auf Antrag erhalten kostenbefreite Teilneh-
mende mit einem FuRweg tber 3 km einen Fahrtkostenzuschuss.

Abmeldungen sind nur iiber das vhs-Biiro maglich!

Kursubersicht
Integrationskurs mit Alphabetisierung
Modul 1 ab 17.2.2025, 8.00 — 12.00 Uhr, Oberndorf a.N.

Wiederholerkurs Alpha
169 (A2.2) ab 2.10.2024, 8.00 — 12.00 Uhr, Oberndorf a.N.
169 (B1.2) ab 15.11.2024, 8.00 — 12.00 Uhr, Oberndorf a.N.

Allgemeiner Integrationskurs

Modul 1 (A1.1)

186  ab 2.12.2024,
193  ab 7.1.2025,
189  ab 20.1.2025,
192 ab 17.2.2025,

Modul 2 (A1.2)
186  ab 21.1.2025,
193 ab 19.2.2025,

Modul 3 (A2.1)
186  ab 25.2.2025,

Modul 4 (A2.2)
187  ab 27.9.2024,
188 ab7.10.2024,

Modul 5 (B1.1)
185  ab2.10.2024,
187  ab 5.11.2024,
188 ab 18.11.2024,

Modul 6 (B1.2)

182M6 ab 16.9.2024,
I85M6 ab 8.11.2024,
I87M6 ab 3.12.2024,
I88M6 ab 14.1.2025,

Orientierungskurs

184  ab 16.10.2024,
182  ab21.10.2024,
185  ab6.12.2024,

169  ab20.12.2024,

8.15 —12.15 Uhr, Oberndorf a.N.

12.30 — 15.45 Uhr, Oberndorf a.N.
8.00 — 12.00 Uhr, Oberndorf a.N.
8.00 — 12.00 Uhr, Sulz a.N.

8.15 - 12.15 Uhr, Oberndorf a.N.
12.30 — 15.45 Uhr, Oberndorf a.N.

8.15 - 12.15 Uhr, Oberndorf a.N.

8.00 — 12.00 Uhr, Sulz a.N.
8.00 — 12.00 Uhr, Oberndorf a.N.

8.00 — 12.00 Uhr, Oberndorf a.N.
8.00 — 12.00 Uhr, Sulz a.N.
8.00 — 12.00 Uhr, Oberndorf a.N.

8.15 —12.15 Uhr, Oberndorf a.N.
8.00 — 12.00 Uhr, Oberndorf a.N.
8.00 — 12.00 Uhr, Sulz a.N.

8.00 — 12.00 Uhr, Oberndorf a.N.

12.30 — 16.30 Uhr, Oberndorf a.N.
8.15 —12.15 Uhr, Oberndorf a.N.
8.00 — 12.00 Uhr, Oberndorf a.N.
8.00 — 12.00 Uhr, Oberndorf a.N.

187 ab 15.1.2025, 8.00 — 12.00 Uhr, Sulz a.N.

188 ab 17.2.2025, 8.00 — 12.00 Uhr, Oberndorf a.N.

Deutschtest fiir Zuwanderer A2/B1

I82PR ab 18.10.2024,  10.00 — 18.30 Uhr
I84PR ab 18.10.2024,  10.00 — 18.30 Uhr
I85PR am 13.12.2024, 10.00 — 18.30 Uhr
I69PR ab 17.1.2025, 10.00 — 18.30 Uhr
I87PR ab 17.1.2025, 10.00 — 18.30 Uhr
I88PR ab 14.2.2025, 10.00 — 18.30 Uhr

Test ,,Leben in Deutschland“

169  ab 14.2.2025, 9.30 — 10.30 Uhr
182  ab29.11.2024, 9.30 —10.30 Uhr
184  ab 13.12.2024, 9.30 — 10.30 Uhr
187  ab 14.02.2025, 9.30 —10.30 Uhr
185  ab24.01.2025, 9.30 — 10.30 Uhr

Anmeldungen miissen grundsatzlich personlich tiber

das Biiro der vhs erfolgen.

Kleingruppenregelung vhs-Sprachenschule

Termine 16/32 UE  15/30 UE 12/24 UE  10/20 UE
Teilnehmende

ab 11 102,50 96,00 77,00 64,00
10 (Standard) 112,00 105,00 84,00 70,00
7-9 132,00 124,00 99,00 82,50
5-6 156,00 146,25 117,00 97,50
4 232,00 217,50 174,00 145,00

Die Kursgebihr (EUR) wird am dritten Kurstermin verbindlich festge-
legt. Danach werden keine Anderungen mehr vorgenommen.



Chinesisch

Chinesisch (A1.1) fir Anfanger ohne Vorkenntnisse
Interessieren Sie sich fiir das bevolkerungsreichste Land der Welt?
Haben Sie schon immer eine Neugier fir die chinesische Sprache und
Kultur verspurt? In diesem Online-Kurs kénnen Sie bequem und sicher
von zu Hause aus lernen und dennoch mit anderen in Austausch tre-
ten. Der Kurs vermittelt nicht nur grundlegende Kenntnisse der chine-
sischen Sprache und den Aufbau der Schriftzeichen, sondern auch
landeskundliche und kulturelle Hintergriinde. Kommen Sie mit auf eine
kleine Reise nach China! Die Dozentin stellt lhnen das Lernmaterial
zur Verfuigung.

Kursnummer: 24-2-4C010

Kursleiterin: Hongli Yang

ab Mittwoch, 9.10.2024, 17.00 — 18.30 Uhr, 10 x mittwochs
Online Uber Zoom

Kursgebiihr: 80,00 €

Deutsch als Fremdsprache

Deutsch als Fremdsprache

Sie mochten Deutsch lernen, haben aber nur wenig Zeit, weil Sie be-
rufstatig sind oder sich tagsuber um die Kinder kimmern? Unser
Deutschkurs richtet sich an alle, die aus Zeitgriinden nicht am Integra-
tionskurs teilnehmen kénnen. Im Mittelpunkt stehen die Themen Fa-
milie, Alltag, Arbeitswelt. Fernziel ist es, eine selbststandige
Sprachverwendung zu erreichen.

Deutsch — A1.1 — Anfanger mit geringen Vorkenntnissen
Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch - Leben in Deutschland A1, Lektion 5,
Cornelsen Verlag

Kursnummer: 24-2-4D005

Kursleiter: Thomas Jurtzik

ab Mittwoch, 25.9.2024, 18.00 — 19.30 Uhr, 16 x mittwochs
Gymnasium, Raum 158

Kursgebiihr: 112,00 € bei 10 Teilnehmenden

Deutsch — A1.2 — Anfanger mit leichten Vorkenntnissen
Lehrwerk: Berliner Platz Neu, Band 1, Lektion 6, Klett-Verlag

Kursnummer: 24-2-4D010

Kursleiter: Andreas Hornig

ab Mittwoch, 25.9.2024, 18.00 — 19.30 Uhr, 16 x mittwochs
Gymnasium, Raum 160

Kursgebuhr: 112,00 € bei 10 Teilnehmenden

Deutsch — nach Feierabend Niveau A2/B1.1
Lehrwerk: Berliner Platz Neu, Band 3, Lektion 1, Klett-Langenscheidt
Verlag

Kursnummer: 24-2-4D030

Kursleiter: Andreas Hornig

ab Mittwoch, 25.9.2024, 19.30 — 21.00 Uhr, 16 x mittwochs
Gymnasium, Raum 160

Kursgebuhr: 112,00 € bei 10 Teilnehmenden

Englisch ;%

Englisch A1.1 — Anfénger mit leichten Vorkenntnissen

Sie haben sehr geringe oder geringe Englischkenntnisse? Sie mochten
Ihre verschitteten Kenntnisse wieder aktivieren? Los geht’s. In diesem
Kurs lernen oder wiederholen Sie die Grundlagen der englischen Spra-
che. Wir legen von Anfang an viel Wert auf das Sprechen, sodass Sie
schnell in der Lage sind, ob im Urlaub oder privat, etwas Englisch zu
verstehen und zu reagieren.

Lehrwerk: Easy English A1.1, Lektion 7, Cornelsen Verlag

Kursnummer: 24-2-4E005

Kursleiterin: Monja Réttele

ab Dienstag, 24.9.2024, 17.30 — 19.00 Uhr, 16 x dienstags
Gymnasium, Raum 157

Kursgebihr: 112,00 € bei 10 Teilnehmenden

English for beginners — Refresher A1/A2

Sie haben verschittete Englischkenntnisse und wollen die wieder auf-
frischen? Sie brauchen Englisch fir den Urlaub oder auch fiir den
Beruf? Sie legen viel Wert auf Konversation? Dann sind Sie in diesem
Englischkurs genau richtig. Schritt fur Schritt bauen wir unsere Kennt-

nisse weiter auf. Viele Rollenspiele, Hor- und Videoubungen helfen
dabei praktisches Englisch zu erwerben und Gben. Der Kurs ist fur alle
geeignet, die ihr Basic-Englisch erweitern wollen und fihrt am Ende
des Semester zum Beginn des A2 Levels.

Lehrwerke: Speak out second edition, Pearson Verlag und Speak out
starter workbook, ab Lektion 8.

Kursnummer: 24-2-4E010

Kursleiter: Huseyin Musan

ab Mittwoch, 25.9.2024, 19.30 — 21.00 Uhr, 15 x mittwochs
Gymnasium, Raum 158

Kursgebiihr: 105,00 € bei 10 Teilnehmenden

Englisch A2.2

In diesem Kurs werden wir folgende Themenbereiche sprachlich er-
arbeiten: Essen und Trinken, Freizeit und Hobbies, Natur und Umwelt.
Dabei werden die vier Kompetenzen Horen, Sprechen, Lesen und
Schreiben gelbt. Somit erhalten Sie die nétige Sicherheit, um sich in
wichtigen Alltagssituationen verstandigen zu kdnnen. Das Lehrwerk
wird im Kurs bekannt gegeben.

Kursnummer: 24-2-4E030

Kursleiter: Hiseyin Musan

ab Mittwoch, 25.9.2024, 15.45 — 17.15 Uhr, 15 x mittwochs
Schwedenbau, 1. Stock, Raum 2

Kursgebiihr: 105,00 € bei 10 Teilnehmenden

English B1 Talking time!

You feel comfortable speaking English but want to take your conver-
sational skills to the next level while learning new and interesting
things? In this engaging course you will have the opportunity to discuss
a wide range of topics and revise grammar. Join our group and boost
your fluency in English! Das Lehrwerk wird in der ersten Unterrichts-
stunde bekannt gegeben.

Kursnummer: 24-2-4E060

Kursleiter: Hiseyin Musan

ab Mittwoch, 25.9.2024, 17.30 — 19.00 Uhr, 15 x mittwochs
Schwedenbau, 1. Stock, Raum 2

Kursgebiihr: 105,00 € bei 10 Teilnehmenden

Kleingruppenkurs: Business English A2/B1

In diesem Kurs haben Sie Gelegenheit, lhre allgemeinsprachlichen
Englischkenntnisse zu wiederholen und in berufsorientierter Richtung
auszubauen. Situationen und Themen des Lehrwerks sind der Berufs-
welt entnommen. Sie stellen den Rahmen, um die Grundlagen der
englischen Grammatik, allgemeinsprachlichen Wortschatz und berufs-
spezifisches Vokabular zu trainieren. Dabei liegt ein Schwerpunkt auf
den kommunikativen Fertigkeiten wie telefonieren, E-Mails schreiben,
Produkte beschreiben, Prasentationen, Small Talk. Das Lehrwerk wird
in der ersten Unterrichtsstunde bekannt gegeben.

Kursnummer: 24-2-4E070

Kursleiterin: Donna Blagg

ab Dienstag, 24.9.2024, 18.00 — 19.30 Uhr, 15 x dienstags
Online

Kursgebiihr: 210,00 € bei 5 — 6 Teilnehmenden

Franzosisch

Franzosisch A1.1 fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse

In diesem Anfangerkurs kénnen Sie Franzdsisch ganz neu erlernen.
Sie erlangen gleichwertig Fertigkeiten im Horen, Lesen, Schreiben und
Sprechen. Mit kommunikativer Grammatik, zahlreichen Sprechiibun-
gen und kurzen Hausaufgaben gewinnen Sie Grundkenntnisse fur die
Kommunikation auf Franzésisch im Alltag und am Arbeitsplatz. In die-
sem Kurs durchlaufen Sie 2 — 3 Lektionen des Lehrwerkes und trai-
nieren die Grundfertigkeiten Héren, Lesen, Schreiben und Sprechen.
Der Schwerpunkt liegt auf der miindlichen Kommunikation. Voraus-
setzungen: keine Vorkenntnisse.

Das Lehrwerk ist nicht in der Kursgebihr enthalten und im 6rtlichen
Buchhandel selbst zu besorgen. Wir empfehlen den Kauf des Lehr-
werkes nach Kursbeginn.

Lehrwerk: Rencontres en frangais A1, ISBN 978-3-12-529647-3

Kursnummer: 24-2-4F005

Kursleiterin: Michelle Schiihrer

ab Montag, 23.9.2024, 16.15 — 17.45 Uhr, 16 x montags
Gymnasium, Raum 152

Kursgebiihr: 112,00 € bei 10 Teilnehmenden
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Franzosisch A1.2 mit Vorkenntnissen

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits seit drei Semes-
tern an der vhs Franzdsisch lernen oder Kenntnisse im Umfang von
ca. 90 Unterrichtsstunden haben.

Lehrwerk: Voyage neu A1, Lektion 10, Klett Verlag

Kursnummer: 24-2-4F010

Kursleiterin: Michelle Schithrer

ab Mittwoch, 25.9.2024, 16.30 — 18.00 Uhr, 16 x mittwochs
Gymnasium, Raum 152

Kursgebihr: 112,00 € bei 10 Teilnehmenden

Franzosisch A2.1

Sie erweitern mit viel Muf3e und in einer entspannten Lernatmosphéare
Ihre grundlegenden Kenntnisse der franzdsischen Sprache. Gelegen-
heit zum Uben und Wiederholen kommt hierbei nicht zu kurz. Sie wer-
den auf Alltagssituationen vorbereitet, lernen, Fragen zu stellen und
zu beantworten sowie lhre Interessen zu formulieren.

Lehrwerk: Voyage neu A2, Lektion 7, Klett Verlag

Kursnummer: 24-2-4F020

Kursleiterin: Michelle Schiihrer

ab Montag, 23.9.2024, 18.00 — 19.30 Uhr, 16 x montags
Gymnasium, Raum 152

Kursgebiihr: 112,00 € bei 10 Teilnehmenden

Kleingruppenkurs: Franzésisch B1

Fortgeschrittene Anfanger, die sich weiterentwickeln méchten, sind
richtig bei uns und in der Gruppe herzlich willkommen. Die Férderung
der Kommunikationsfahigkeit in Alltagssituationen sowie die Freude
am Erlernen der Sprache und am Kennenlernen der Kulturen franko-
phoner Lander stehen im Vordergrund.

Lehrwerk: On y va! B1, Lektion 6, ISBN 978-3-19-003354-6

Kursnummer: 24-2-4F030

Kursleiterin: Hildegard Gerster

ab Montag, 30.9.2024, 18.30 — 20.00 Uhr, 15 x montags
Gymnasium, Raum 155

Kursgeblihr: 146,25 € bei 5 — 6 Teilnehmenden

Kleingruppenkurs: Franzésisch B2/C1

Sie kénnen sich schon gut auf Franzésisch auern, mochten sich aber
gerne in einer entspannten Kursatmosphare weiter verbessern? Kurs-
ziel ist es, die praktischen Sprachkenntnisse zu erweitern und den
eigenstandigen Umgang mit der Sprache zu erméglichen.

Ziel: Vertiefung und Festigung der Kenntnisse B2.

Die Lekture wird im Kurs bekannt gegeben.

Kursnummer: 24-2-4F040

Kursleiterin: Hildegard Gerster

ab Montag, 30.9.2024, 9.00 — 10.30 Uhr, 15 x montags
Schwedenbau, 1. Stock, Raum 2

Kursgeblhr: 146,25 € bei 5 — 6 Teilnehmenden

Franzosischer Konversationskreis — B2

Auf Franzosisch diskutieren wir Uber verschiedene aktuelle Themen.
Perfektion ist nicht Voraussetzung. Neue Teilnehmende sind herzlich
willkommen.

Kursnummer: 24-2-4F050

Dienstags, 19.00 — 20.30 Uhr, Gymnasium, Raum 152
Die Termine werden in der Presse bekannt gegeben.
gebuhrenfrei

Alt-Griechisch

Alt-Griechisch-Literaturkreis C1
Thema: ,Das Buch Hiob*

Kursnummer: 24-2-4G010

Kursleiter: Adolf Vogt-Ladner

ab Donnerstag, 26.9.2024, 14.15 — 15.15 Uhr
Schwedenbau, 1. Stock, Raum 2, 14-tagig, gebulhrenfrei

Neu-Hebraisch

Kleingruppenkurs Hebraisch, A2

Im Kurs werden vor allem biblische Texte sowie Ausschnitte aus Tal-
mud und Midrasch auf Hebraisch miteinander gelesen. Dabei werden
wichtige Themen des Judentums, aber auch der christlichen Tradition
anhand der Texte ins Gesprach gebracht. AuRerdem werden die gram-
matikalischen Strukturen des Hebraischen gezeigt und gelibt.

Kursnummer: 24-2-4H010

Kursleiterin: Dr. phil. Inken Rihle

ab Samstag, 28.9.2024, 9.00 — 12.00 Uhr

Termine: 28.9., 19.10., 9.11., 7.12.2024, 11.1., 8.2.2025
Schwedenbau, 1. Stock, Raum 2

Kursgeblhr: 154,00 € bei 6 Teilnehmenden

Italienisch

Italienisch A1.2 — mit Vorkenntnissen

Bravi! lhr seid fast am Ende angelangt! Sind Sie bereit und motiviert,
die Stufe A1 abzuschlielen?

In diesem Kurs werden Sie lernen: Lebensmittel einkaufen, Mengen
angeben, iber Essgewohnheiten sprechen, Kleidung kaufen, tber die
Familie erzahlen, jemandem gratulieren, Grukarten schreiben, An-
gaben zu Vorlieben machen, eine Wohnung und ihre Einrichtung be-
schreiben, eine Wohnungsanzeige verstehen, nach dem Preis fragen.
Lehrwerk: Insieme A1, Lektion 9, Cornelsen Verlag

Kursnummer: 24-2-41015

Kursleiter: Carlo Caselli

ab Donnerstag, 26.9.2024, 19.35 — 21.05 Uhr, 16 x donnerstags
Gymnasium, Raum 156

Kursgebiihr: 112,00 € bei 10 Teilnehmenden

Italienisch Konversationskurs: ,,A voi la parola“ ab A2

LA voi la parola“ ist ein Konversationskurs fur diejenigen, die ein Niveau
A2 erreicht haben. Der Konversationskurs vermittelt praktisches Ita-
lienisch anhand einer Vielzahl interessanter Themen und Ubungen
und motiviert zum lebhaften Gebrauch der italienischen Sprache.
Das Kursmaterial wird vom Kursleiter zur Verfugung gestellt.

Kursnummer: 24-2-41030

Kursleiter: Carlo Caselli

ab Donnerstag, 26.9.2024, 18.00 — 19.30 Uhr, 16 x donnerstags
Gymnasium, Raum 156

Kursgebihr: 112,00 € bei 10 Teilnehmenden

Kleingruppenkurs: Italienisch A2.2

Sie besitzen schon Grundkenntnisse. In diesem Kurs bauen Sie Ihre
Italienischkenntnisse kontinuierlich aus. Ein Mix aus praxisnahen Dia-
logen, inspirierenden Sprachiibungen und attraktiver Landeskunde
wartet auf Sie. Leichte Konversation, leichte Lektire und Grammatik-
Ubungen werden in den Kursstunden zur Verfiigung gestellt.

Kursnummer: 24-2-41040

Kursleiterin: Silke Armbruster

ab Mittwoch, 25.9.2024, 18.30 — 20.00 Uhr, 15 x mittwochs
Online Uber Zoom

Kursgeblhr: 146,25 € bei 5 — 6 Teilnehmenden

Latein

Latein-Literaturkreis — C1
Thomas von Aquin: ,De ente et essentia“
(Das Seiende und das Wesen)

Kursnummer: 24-2-4L.010

Kursleiter: Adolf Vogt-Ladner

ab Donnerstag, 17.10.2024, 17.00 — 18.00 Uhr
Schwedenbau, 1. Stock, Raum 2

14-tagig, gebuhrenfrei

Adolf Vogt-Ladner
vhs-Dozent flr Alt-Griechisch und Latein



Spanisch

Spanisch, A1.1 fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse

Sie mochten endlich Spanisch lernen? Neue Sprachen eréffnen neue
Welten! Mdchten Sie gerne mehr als nur ein paar Worte Spanisch
sprechen, die Kultur, die sich dahinter verbirgt verstehen und auch
noch Spal} dabeihaben? Dann besuchen Sie diesen Kurs! Sie lernen
typische Gesprachssituationen im Hotel, im Restaurant, beim Einkau-
fen usw. zu bewaltigen. Sie werden die Sprache Schritt fur Schritt und
grundlich mithilfe unseres Buches ,Impresiones A1 lernen.

Kursnummer: 24-2-4S020

Kursleiterin: Maria Pascual

ab Dienstag, 5.11.2024, 20.15 — 21.45 Uhr, 16 x dienstags
Gymnasium, Raum 156

Kursgebihr: 112,00 € bei 10 Teilnehmenden

Kleingruppenkurs: Spanisch A2.1

Neue Sprachen 6ffnen neue Welten! Méchten Sie gerne mehr als nur
ein paar Worte Spanisch sprechen, die Sprache und die Kultur, die
sich dahinter verbirgt, verstehen, beherrschen und auch noch Spaf}
dabei haben? Dann sind Sie richtig in diesem Kurs!

Lehrwerk: Con gusto Nuevo A2, Lektion 5, ISBN 978-3-12-514677-8.

Kursnummer: 24-2-4S040

Kursleiterin: Zaira Gabriela Lopez Flores

ab Dienstag, 24.9.2024, 18.30 — 20.00 Uhr, 16 x dienstags
Gymnasium, Raum 160

Kursgebiihr: 132,00 € bei 7 — 9 Teilnehmenden

Kleingruppenkurs: Spanisch B1 Konversation

Este es un curso de espafol para avanzados del Marco Comun
Europeo de Referencia y esta dirigido a personas que han alcanzado
el nivel B1 y quieren adquirir seguridad y confianza en sus conoci-
mientos del idioma fomentando sobre todo sus destrezas productivas.
En el curso se trataran temas de interés que te acercaran a la realidad
cultural, social e histérica del mundo hispanico. Se entrenaran activa-
mente las destrezas receptivas escuchar y leer y se seguira desarrol-
lando las destrezas productivas hablar y escribir.

Lehrwerk: Avenida, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-514960-1

Kursnummer: 24-2-4S050

Kursleiterin: Maria Pascual

ab Dienstag, 5.11.2024, 18.30 — 20.00 Uhr, 16 x dienstags
Gymnasium, Raum 156

Kursgebuihr: 132,00 € bei 7 — 9 Teilnehmenden

Stadtblcherei

im Schwedenbau
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TETIT Oberndorf am Neckar
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wewvwy. Dberngorn, deynidung,/stadtbuschenel

Offnungszeiten:

Dierstag 14 = 19 Uhr
Mittwoch 12 = 19 Uhr
Freitag 12 - 19 Uhr
Samstag 09 - 12 Ulw
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PC-Alltag

10-Finger-Tastschreiben leicht gemacht!

In wenigen Stunden das Zehn-Fingersystem erlernen. Schreiben,
ohne auf die Tastatur zu schauen — ist das méglich? JA! Mit einem vollig
neuen und abwechslungsreichen Konzept lernen wir mit SpaR, die
richtigen Tasten dauerhaft zu finden, inklusive der Ziffern und Sonder-
zeichen. Sie lernen mit zwei unterschiedlichen Geschichten, die es
Ihnen ermdéglichen, jederzeit alle Buchstaben der Tastatur wieder ins
Gedéchtnis zu rufen. Durch kurze Ubungsphasen im Kurs und langere
Ubungsphasen zu Hause werden die Motorik und das Unterbewusst-
sein trainiert. Sie werden automatisch, ohne nachzudenken, die rich-
tigen Zeichen finden. Das Schreiben auf der Tastatur erreicht damit
eine neue Dimension. Egal ob es um Bewerbungen, Texte bei der Ar-
beit, fur die Schule, die Universitat, E-Mails, Briefe oder Blog-Beitrage
geht — dieser Kurs ist fur jedes Alter geeignet und bietet individuelle
Kursnummer: 24-2-52001

Ubungen. y
&yt vhs

Kursleiter: Andreas Kubela :

ab Mittwoch, 9.10.2024, 18.30 — 20.30 Uhr, 4 x mittwochs

Schwedenbau, 1. Stock, Raum 1
Kursgebihr: 50,00 € bei 8 Teilnehmenden, zzgl. Kursbuch mit

Ubungssoftware 23,00 € y
Kursnummer: 224-2-52002 dé‘/}lﬁ//f‘ V/b
Kursleiter: Jurgen Frey \

ab Samstag, 9.11.2024, 9.00 — 10.30 Uhr, 5 x samstags
Schwedenbau, 1. Stock, Raum 1

Kursgebihr: 50,00 € bei 8 Teilnehmenden, zzgl. Kursbuch mit
Ubungssoftware 23,00 €

Erste Schritte am Computer — Schritt fiir Schritt in die Praxis
Sie fuihlen sich am PC oder Laptop unsicher und benétigen Hilfe im
Umgang mit Windows 11, dem Internet sowie dem Schreiben, Spei-
chern und Ausdrucken von Briefen? Dieser Kurs begleitet Sie bei Ihren
ersten Erfahrungen am Computer. Sie lernen das Betriebssystem
Windows 11 kennen, Uben den Umgang mit Maus und Tastatur und
gewinnen Einblicke in die Arbeit mit dem PC. Sie erlernen, Dateien zu
organisieren, Texte mit WordPad und Word zu schreiben, zu speichern
und auszudrucken sowie Bildschirmfotos in Texte einzufligen. Weiter-
hin erhalten Sie einen Einblick in die Informationsbeschaffung aus dem
Internet mit Microsoft Edge. Es gibt keine Zugangsvoraussetzungen.
USB-Stick inklusive.

Kursnummer: 24-2-52010

Kursleiter: Andreas Kubela

ab Freitag, 13.9.2024, 9.30 — 12.30 Uhr, 6 x freitags

Schwedenbau, 1. Stock, Raum 1

Kursgebiihr: 178,00 € bei 6 Teilnehmenden, zzgl. Kursbuch 19,50 €

Zweite Schritte am Computer und im Internet

Méchten Sie Ihre PC-Kenntnisse vertiefen und weitere Fahigkeiten er-
lernen? Dann ist dieser Kurs genau richtig fir Sie! Wir konzentrieren
uns auf praktische Aspekte der PC-Nutzung: Im Bereich Word lernen
Sie Briefgestaltung, das Einfliigen von Seitenzahlen, das Platzieren von
Bildern und die richtige Absatzformatierung. Zusatzlich beschaftigen
wir uns mit Seitenrandern, Spalten und Silbentrennung. Im E-Mail-
Bereich lernen Sie, eine E-Mail-Adresse einzurichten, E-Mails zu ver-
schicken, zu empfangen und Dateianhange zu verwalten, mit Mozilla
Thunderbird Portable auf einem USB-Stick. Ein weiterer Schwerpunkt
liegt auf Datenmanagement, wie das Erstellen von Ordnern, Verschie-
ben, Umbenennen und Kopieren von Dateien sowie das Importieren
von Bildern. Im Internet-Bereich Gben wir das Surfen und erkunden
verschiedene Seiten zu Stadten, Organisationen und Online-Shops.
Auflerdem behandeln wir Antivirenprogramme und zusatzliche Sicher-
heitsmaRnahmen. USB-Stick inklusive.

Kursnummer: 24-2-52011

Kursleiter: Andreas Kubela

ab Freitag, 8.11.2024, 9.30 — 12.30 Uhr, 6 x freitags

Schwedenbau, 1. Stock, Raum 1

Kursgebliihr: 178,00 € bei 6 Teilnehmenden, zzgl. Kursbuch 19,50 €

Sicher arbeiten mit EXCEL 365 fiir Einsteiger/-innen

Wir arbeiten an einer Excel-Arbeitsmappe mit Rechnungsvorlagen,
Kundenadressen und Artikellisten. Dabei lernen wir die Anordnung der
Registerkarten, Symbole und die Nutzung der Statusleiste kennen. Wir
erstellen Berechnungen und setzen Bezlige Uber mehrere Tabellen-
blatter hinweg. Zellformate werden angepasst, Formeln und Werte
kopiert und eingefiigt. Die Anordnung von Zellen, Spalten und Zeilen
wird optimiert. Wir nutzen Funktionen wie Summe(), Min(), Max(), Mit-
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telwert(), Anzahl(), Runden(), Aufrunden(), Abrunden() und Verketten().
Daten werden sortiert, gefiltert und wir verwenden Vergleichsoperato-
ren. Spezielle Funktionen wie Sverweis(), Summewenn(), Zahlen-
wenn(), Wenn(), Heute(), Jetzt(), Tag(), Monat(), Jahr(), Datum() und
Arbeitstage werden angewendet. SchlieRlich lernen wir die Grundlagen
der Diagrammerstellung. Hausaufgaben vertiefen das Erlernte.

Kursnummer: 24-2-52020

Kursleiter: Andreas Kubela

ab Dienstag, 5.11.2024, 18.30 — 21.30 Uhr, 6 x dienstags
Schwedenbau, 1. Stock, Raum 1

Kursgebiihr: 178,00 € bei 6 Teilnehmenden, zzgl. Kursbuch 18,08 €

EXCEL 365 Aufbaukurs

Sie haben bereits Erfahrungen mit Excel, verlieren aber bei vielen Zah-
lenwerten schnell die Ubersicht. Der Kurs baut auf einem Kassenbuch-
Projekt flr einen Verein auf. Sie erlernen benutzerdefinierte Zahlen-
formate, Formatierungen, Tabellenvorlagen, Datenschnitte, Giiltigkei-
ten, absolute und dynamische Zelladressierung, Datenbankfunktionen
zum Filtern, Gruppierungen und die Nachverfolgung von Beziligen.
Funktionen wie Wochentag(), DateDif(), Text(), Wert(), Links(),
Rechts(), Teil(), Suchen(), Glatten(), Wiederholen() und Textverketten()
werden behandelt. AuRerdem fligen wir Formen zur Darstellung von
Zellabhangigkeiten ein und wiederholen die Funktionen sverweis(),
xverweis(), wenn() und wenns().

Kursnummer: 24-2-52030

Kursleiter: Andreas Kubela

ab Dienstag, 7.1.2025, 18.30 — 21.30 Uhr, 4 x dienstags
Schwedenbau, 1. Stock, Raum 1

Kursgebiihr: 122,00 € bei 6 Teilnehmenden, zzgl. Kursbuch 19,15 €

Digitale Welt

Smartphone — mehr als nur Telefonieren — Grundkurs ver-
standlich erklart

Sie besitzen ein Smartphone ohne Apple-Logo, das jiinger als 4 Jahre
ist, und fuhlen sich im Umgang unsicher? In diesem Grundlagenkurs
lernen Sie die Bedienung mit Fingergesten, Tasten und Symbolen auf
dem Display. Jedes Smartphone verhalt sich anders — daher bieten wir
individuelle Betreuung. Sie erlernen das Telefonieren, Adressbuchver-
waltung, Fotografieren, Videoerstellung und -wiederfinden, die Nutzung
von Standard-Apps, Terminplanung, Installation zusatzlicher Apps, Ver-
wendung von QR-Codes und Sprachentbersetzern. Auerdem lernen
Sie die Texteingabe per Sprache. Ein Eingabestift wird gestellt und
sollte zu jedem Kurstag mitgebracht werden.

Kursnummer: 24-2-53010

Kursleiter: Andreas Kubela

ab Freitag, 10.1.2025, 9.30 — 12.30 Uhr, 4 x freitags

Schwedenbau, 1. Stock, Raum 1

Kursgebiihr: 122,00 € bei 6 Teilinehmenden, zzgl. Kursbuch 12,00 €

Smartphone — Aufbaukurs zur umfassenderen Nutzung

Sie besitzen ein Smartphone ohne Apple-Logo, das jinger als 4 Jahre
ist und haben bereits erste Erfahrungen damit gesammelt? Dieser
Kurs vermittelt lIhnen das Anmelden in WLAN-Netzwerke, das Emp-
fangen und Versenden von E-Mails inklusive Anhangen und Bildern,
die Integration weiterer E-Mail-Adressen neben Gmail, das Erstellen
von Notizen mit Bildern und Abhaklisten, das Versenden von Whats-
App-Nachrichten an mehrere Personen ohne Gruppe (Broadcast), die
Nutzung von WhatsApp auf lhrem PC, die Ubertragung von Bildern
und Dateien zwischen Smartphone und PC, die Verwendung lhres
Smartphones als Navigationsgerat mit Google Maps, die Internet-
recherche mit Google Chrome, das Anlegen von Lesezeichen und das
Léschen des Verlaufs, sowie das sichere Speichern oder Erzeugen
von Kennwortern auf lhrem Smartphone (verschlisselt mit
Keepass2Android). Auferdem lernen Sie, den Startbildschirm lhres
Smartphones mit Widgets und einem eigenen Hintergrund zu gestal-
ten sowie Bildschirmfotos (Screenshots) zu erstellen. Umfangreiches
Lehrmaterial ist in der Kursgebihr enthalten.

Kursnummer: 24-2-53020

Kursleiter: Andreas Kubela

ab Freitag, 7.2.2025, 9.30 — 12.30 Uhr, 3 x freitags
Schwedenbau, 1. Stock, Raum 1

Kursgebiihr: 84,00 € bei 6 Teilnehmenden

Abmeldungen miissen grundsatzlich iliber das Biiro der

vhs erfolgen. Ein Fernbleiben ist keine Abmeldung.

Workshop: Mit Komoot auf dem Smartphone Wander- und
Fahrradtouren navigieren

Egal ob Sie mit dem Fahrrad oder zu Full unterwegs sind: Komoot ist
die optimale App um Touren selbst zu planen und durchzuflhren. Sie
kénnen mit der App neben der Kartenanwendung auf eine Vielzahl fer-
tiger Touren zuriickgreifen und finden so spannende Ausflugsziele. Der
Kurs gibt eine Einflhrung in diese App und deren Funktionsweise am
PC sowie in die Anwendung auf dem Smartphone. Darlber hinaus
werden Uber die Komoot-Homepage und am Smartphone eigene
Touren erarbeitet und der Import und Export von Touren vorgestellt.
Weitere Themen sind die Navigation, das Lesen des Hohenprofils, die
Aufzeichnung von Touren, die Offline-Nutzung, das Teilen von Touren-
daten an Freunde oder Bekannte und die Verbindung von Komoot zu
modernen Navigationsgeraten und GPS-Outdooruhren.
Voraussetzung: flissige Bedienung Ihres Handys.

Kursnummer: 24-2-53030

Kursleiter: Andreas Kubela

ab Dienstag, 24.9.2024, 18.30 — 21.30 Uhr, 2 x dienstags
Schwedenbau, 1. Stock, Raum 1

Kursgebuhr: 56,00 € inkl. Lehrmaterial bei 6 Teilnehmenden

vhs.wissen live: Kl im Unternehmen — wie gelingt ein
vertrauenswiirdiger Einsatz?

Beim Einsatz von Kunstlicher Intelligenz (KI) fragen sich heute viele
Unternehmen, wie sie ethische Leitlinien berucksichtigen kénnen. Ob
Transparenz, Erklarbarkeit, Fairness, Sicherheit oder Datenschutz: Es
gibt konkrete MalRnahmen, die eine Implementierung von vertrauens-
wirdiger Kl unterstltzen. Dieser Vortrag beleuchtet aus der Sicht
eines IT-Unternehmens den Einsatz von Kl und die notwendigen Vo-
raussetzungen und MaRnahmen, um vertrauenswirdige Kl-Lésungen
zu finden. In Kooperation mit der Deutschen Akademie der Technik-

wissenschaften (acatech). @

Kursnummer: 24-2-50010
am Dienstag, 3.12.2024, 19.30 — 21.00 Uhr
Online Uber Zoom, gebuhrenfrei

Arbeitsleben

Vom Mitarbeiter zur Fiihrungskraft:

So gelingt der erfolgreiche Aufstieg zur Fiihrungskraft

Oft werden neue Fiihrungskréafte unvorbereitet ins kalte Wasser gewor-
fen, wahrend sich Aufgaben und Erwartungen drastisch andern. Pl6tz-
lich wird fiihrendes Handeln in Bereichen wie dem Umgang mit
Mitarbeitern, dem Setzen und Erreichen von Zielen sowie dem Umgang
mit Fehlverhalten erwartet, wo zuvor gefiihrtes Verhalten ausreichte.
Dieser Rollenwechsel stellt eine zentrale Herausforderung in der Fih-
rungspraxis dar. Unser Seminar hat das Ziel, diesen Rollenwechsel
aktiv zu managen und schwierige Situationen in der Fihrungspraxis zu
besprechen und zu trainieren. Wir bieten Tipps und Anregungen fiir die
speziellen Situationen der Teilnehmenden und nutzen gerne dieses
Online-Forum, um aktuelle Themen und schwierige Situationen zu be-
sprechen. Zielgruppe: Alle Menschen, die die Rollenentwicklung zur
Fihrungskraft erleben oder sich darauf vorbereiten wollen.

Kursnummer: 24-2-51010

Kursleiter: Matthias Dahms

am Freitag, 25.10.2024, 18.30 — 21.30 Uhr
Online Uber Zoom, Kursgebihr: 65,00 €

Motivieren — Delegieren — Kritisieren — Erfolgsfaktoren der
Fiihrungskraft

Treten Sie in das Online-Seminar ein und starken Sie Ihre Fihrungs-
kompetenzen! Unser Seminar fokussiert sich auf drei entscheidende
Erfolgsfaktoren: Motivieren: Erfolgreiche Fuhrungskréafte missen nicht
nur selbst motiviert sein, sondern auch andere motivieren kénnen. Wir
besprechen Methoden und Werkzeuge zur Entwicklung dieser Fahig-
keit, um eine motivierende Arbeitsumgebung zu schaffen. Kritisieren:
Regelmaliges Feedback, sowohl kritisch als auch anerkennend, ist
entscheidend fir die Mitarbeiterentwicklung. Wir prasentieren praxis-
nahe Ansatze fir den Aufbau von Kritikgesprachen, um eine konstruk-
tive Feedbackkultur zu férdern. Delegieren: Die effektivste Personal-
entwicklungsmethode ist oft die Delegation anspruchsvoller Aufgaben.
Im Seminar erhalten Sie bewahrte Gesprachsstrukturen, die eine zu-
verlassige Delegation ermdglichen.

Kursnummer: 24-2-51011

Kursleiter: Matthias Dahms

am Donnerstag, 7.11.2024, 18.30 — 21.30 Uhr
Online Uber Zoom, Kursgebihr: 65,00 €



Rhetorik Workshop: Sicher auftreten — liberzeugend argu-
mentieren — souverdn ankommen

Ein Uberzeugendes und sicheres Auftreten in Reden und Verhandlun-
gen ist der Schlissel zum Erfolg. Doch die wahre Kunst liegt darin,
den Spannungsbogen so zu gestalten, dass |hr Gegentiber emotional
beruhrt wird und der Funke der Begeisterung uberspringen kann. Bes-
seres Argumentieren und ein sicheres Auftreten steigern lhre Uber-
zeugungskraft enorm. In unserem Online-Workshop erhalten Sie viele
praktische Ubungen, die Sie auch zu Hause nutzen kénnen, um lhre
rhetorischen Fahigkeiten weiterzuentwickeln. Wir legen besonderen
Wert darauf, wie Sie souveran mit Blackouts und Stérern umgehen
und Einwande erfolgreich behandeln kénnen.

Kursnummer: 24-2-51012

Kursleiter: Matthias Dahms

am Dienstag, 19.11.2024, 18.30 — 21.30 Uhr
Online tUber Zoom, Kursgebuhr: 65,00 €

FriihstiickslImpulse online

Diese 45 Minuten Online starken Sie flir den kommenden Arbeitstag
und daruber hinaus. Kurz und blindig werden zentrale Herausforde-
rungen besprochen und konkrete Anregungen gegeben. Unser Leit-
motiv auf der Grundlage der Erfahrungen der Teilnehmenden: Aus der
Praxis flr die Praxis. Jedes Modul endet mit praktischen flinf Impulsen.
Diesen nutzlichen Benefit kdnnen und sollten Sie in der Arbeitspraxis
beherzigen. Sie sind herzlich eingeladen, alle funf Frihsticksimpulse
gemeinsam zu buchen oder auch einzeln. Kursleiter: Matthias Dahms

Modul 1: Grundlagen der Fiihrung
Ziel: Gemeinsames Fuhrungsverstandnis schaffen

Kursnummer: 24-2-51081
am Dienstag, 22.10.2024, 7.30 — 8.15 Uhr
Online Uber Zoom, Kursgebuhr: 15,00 €

Modul 2: Motivation und Selbstmotivation
Ziel: Sich und andere motivieren

Kursnummer: 24-2-51082
am Dienstag, 29.10.2024, 7.30 — 8.15 Uhr
Online Uber Zoom, Kursgebuhr: 15,00 €

Modul 3: Delegation und Ziele
Ziel: Verlassliche Vereinbarungen als Regelfall

Kursnummer: 24-2-51083
am Dienstag, 5.11.2024, 7.30 — 8.15 Uhr
Online Uber Zoom, Kursgebuhr: 15,00 €

Modul 4: Kritikstau
Ziel: Kritisieren und kritisiert werden.

Kursnummer: 24-2-51084
am Dienstag, 19.11.2024, 7.30 — 8.15 Uhr
Online Uber Zoom, Kursgebuhr: 15,00 €

Modul 5: Personalbindung
Ziel: Mitarbeiter/innen an das Unternehmen binden

Kursnummer: 24-2-51085
am Dienstag, 26.11.2024, 7.30 — 8.15 Uhr
Online tber Zoom, Kursgebuhr: 15,00 €

© 0 06 0 o0

Meistern Sie die Arbeitswelt von Morgen:

KlI-Werkzeuge fiir Effizienz und Generationen-Management
Die Welt der Kiinstlichen Intelligenz ist keine ferne Zukunftsvision mehr
— sie ist hier und jetzt, bereit, unseren Alltag und Arbeitsplatz zu revo-
lutionieren. Mit unserem Webinar erhalten Sie nicht nur einen umfas-
senden Uberblick iiber die Grundlagen der Kl, sondern auch prak-
tische Einblicke in deren Anwendungsméglichkeiten und ethische Uber-
legungen. Egal ob Sie lhre beruflichen Fahigkeiten erweitern, lhren
Alltag bereichern oder einfach lhre Neugierde stillen méchten — unser
Kurs bietet Ihnen die Tools und das Wissen, um in dieser aufregenden
Ara der Technologie erfolgreich zu sein.

Kursnummer: 24-2-51005

Referent: Arno S. Schimmelpfennig

am Mittwoch, 16.10.2024, 19.00 — 21.00 Uhr
Online, Kursgebthr: 25,00 €

o’

vhs.wissen live: Kl im Unternehmen — wie gelingt ein
vertrauenswiirdiger Einsatz?

Beim Einsatz von Kinstlicher Intelligenz (KI) fragen sich heute viele
Unternehmen, wie sie ethische Leitlinien berticksichtigen kénnen. Ob
Transparenz, Erklarbarkeit, Fairness, Sicherheit oder Datenschutz: Es
gibt konkrete MalRnahmen, die eine Implementierung von vertrauens-
wurdiger Kl unterstitzen. Dieser Vortrag beleuchtet aus der Sicht
eines IT-Unternehmens den Einsatz von Kl und die notwendigen Vo-
raussetzungen und MaRnahmen, um vertrauenswiirdige Kl-Lésungen
zu finden. In Kooperation mit der Deutschen Akademie der Technik-
wissenschaften (acatech).

Kursnummer: 24-2-50010
am Dienstag, 3.12.2024, 19.30 — 21.00 Uhr
Online Uber Zoom, gebiihrenfrei

o

In Zusammenarbeit mit vhs DigitalKooperation

viel horen & sehen
| Digitalkurse der vhs DigitalKooperation

Digitales und kollaboratives Mindmapping

— Ideen finden, sammeln und teilen

Ausflhrliche Kursbeschreibung unter www.vhs-oberndorf.de
Fir das Webinar gibt es eine Durchfiihrungsgarantie.

Kursnummer: 24-2-50701
am Dienstag, 29.10.2024, 18.00 — 19.30 Uhr
Online, gebihrenfrei

Lean Office — das produktive Biiro
Kontinuierliche Verbesserung und Nachhaltigkeit
Ausflhrliche Kursbeschreibung unter www.vhs-oberndorf.de

Kursnummer: 24-2-50715
am Mittwoch, 30.10.2024, 18.00 — 19.30 Uhr
Online, Kursgebiihr: 15,00 €

oF of

Content Marketing mit Canva
Online-Creative-Tool der Master Class
Ausflihrliche Kursbeschreibung unter www.vhs-oberndorf.de.

Kursnummer: 24-2-50720
am Donnerstag, 31.10.2024, 18.00 — 19.30 Uhr
Online, Kursgebuhr: 15,00 €

of

Social Media Marketing mit Instagram
Erfolgskonzepte und -strategien im Business
Ausflihrliche Kursbeschreibung unter www.vhs-oberndorf.de

Kursnummer: 24-2-50725
am Donnerstag, 31.10.2024, 20.00 — 21.30 Uhr
Online, Kursgebiihr: 15,00 €

o

MS Teams in der Projektorganisation
Strukturen und Anwendungsszenarien
Ausflhrliche Kursbeschreibung unter www.vhs-oberndorf.de

Kursnummer: 24-2-50730
am Dienstag, 12.11.2024, 18.30 — 21.30 Uhr
Online, Kursgebuhr: 30,00 €

of

Moderne Geschaéftskorrespondenz
Kundenzentrierte Briefe und E-Mails
Ausflihrliche Kursbeschreibung unter www.vhs-oberndorf.de

Kursnummer: 24-2-50735
am Montag, 2.12.2024, 18.30 — 21.30 Uhr
Online, Kursgebihr: 30,00 €

o

Abmeldungen sind nur iiber das vhs-Biiro maglich!
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September Oktober November Dezember
1 So 1 Di 1 Fr Allerhedigen 1 So 1. Advent 1 el 11 Sa
2 Mo %2 M 2 Sa 2 Ma 4|2 Do 2 So
3D 1 Do Tag der DL Ewmbeil 3 So ] 3 Fr 3 Mo 6
4 Wi 4 Fr 4 Me 4 M 4 Sa 4 Di |
5 Do 5 Sa 5 D 5 Do § So 5 Mi [
& Fr 6 So & Mi 6 Fr & Mo HI. Drei Kanige 2|6 Do
7 8a Fledermausnacht 7 Mo z 41| 7 Do T 8a 7 Di 7 Fr
8 So 8 Di 5 8 Fr 8 So B Mi & Sa
9 Mo 7|9 M .g E 9 Sa 9 Mo 50] & Do 9 S0
10 Oi 10 Do o= 10 Seo 10 Di 10 Fr 10 Mo 7|
11 M 1 Fr 11 Mo 11 Mi 11 8a 1 0i
12 Do 12 8a 1200 12 Do 12 8o 12 Mi
13 Fr 13 S0 13 Mi 13 Fr 13 Ma 3113 Do
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15 8o 15D 15 Fr 15 So 15 Mi 15 Sa
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20 Fr 20 8o 20 Mi 20 Fr 20 Mo 4|20 Do
21 Sa 21 Mo 43|21 Do 21 Sa 21 Di 21 Fr
22 8o 22 Di 2 Fr 22 So 2 M 22 Sa
23 Ma Semesterbeginn 38|23 Mi 23 5a 23 Mo 52123 Do 23 8o
24 Dv 24 Do 24 So 24 DI Hedigabend 24 Fr 24 Mo 8
25 Mi 25 Fr 25 Mo 25 Wi | Weshnachiyiag 25 Sa 25 Di |
26 Do 26 Sa 26 Di ¥ Do 1 Weshrackhisg 26 So 26 Mi
27 Fr 27 So Ende der Sommerzett |27 Mi 27 Fr 2T Mo 5|27 Do
28 Sa 28 Mo 44|28 Do 28 Sa 28 Di 28 Fr
29 S0 2008 29 Fr 29 8o 29 M
30 Mo 40|30 Mi 30 Sa 30 Mo 1|30 Do

3 Do Reformationstag 31 Di Silvester 3 Fr
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Unterrichtsfreie Zeit
I. Unsere Einrichtung IV. Der Markt

Die Volkshochschule Oberndorf am Neckar ist sich des Vertrauens bewusst, das
sie als Trager 6ffentlich verantworteter Weiterbildung in der Bevolkerung genieft.
lhr vorrangiges Ziel ist es, auf der Grundlage dieses Vertrauens die Mdglichkeit
zu einer breitgefacherten und innovativen Weiterbildung ohne finanzielle Zu-
gangsschranken zu erhalten und auszubauen. Deshalb verpflichtet sie sich in
ihrer Arbeit auch weiterhin auf:

e parteipolitische und weltanschauliche Neutralitat

e Unabhangigkeit von Gruppeninteressen

e Markt-, aber nicht Gewinnorientierung

e kommunale Verankerung

e gesellschaftliche Verantwortung

e die Forderung von Chancengleichheit

Il. Unser Auftrag

Die Volkshochschule Oberndorf am Neckar versteht sich als Garant des gesetz-

lichen Weiterbildungsauftrags. Sie ist Lernort und Birgerforum sowie Kultur- und

Gesundheitszentrum und leistet damit einen wichtigen Beitrag zum Erhalt und

zur Entwicklung der sozialen, kultur- und rechtsstaatlichen Demokratie, insbe-

sondere durch ihre

e kontinuierliche Grundversorgung mit Weiterbildung einschlieRlich formaler
Qualifikationen

e Mitwirkung an der kulturellen Daseinsvorsorge in der Kommune

e Entwicklung notwendiger neuer, nicht immer lukrativer Bildungsangebote

e Entgeltgestaltung im Dienste der Chancengleichheit

e Weiterbildungsberatung und Stéarkung des quartaren Bildungsbereichs

e Starkung der Teilnehmenden zur Bewaltigung der Anforderungen der
Arbeitswelt

e Starkung der Fahigkeit zur Mitgestaltung des demokratischen Gemeinwesens

Ill. Unser Angebot

Das Angebot der Volkshochschule Oberndorf am Neckar tragt einem dreifachen
Bedarf Rechnung, dem Bedarf an:

e personaler Orientierung

e sozialer Entfaltung und

e fachlichem Verwendungswissen

Dabei gehort es zum Kern ihres Verstandnisses von Weiterbildung, die jeweiligen
Erwartungen nicht gegeneinander zu isolieren, aber abhangig vom Zweck der
konkreten Veranstaltung unterschiedlich zu gewichten (ganzheitlicher Bildungs-
begriff).

Genauso wie die andern baden-wirttembergischen Volkshochschulen hat die
Volkshochschule Oberndorf am Neckar eine fiihrende Rolle in der Vermittlung
personalen Orientierungswissens, im Bereich des Sprachenlernens und bei der
informationstechnischen Bildung. lhre im Vergleich zu spezialisierten Anbietern
grundsatzlich ausbaufahige Marktposition im Bereich des beruflichen Verwen-
dungswissens ist ihr bewusst und sie wird diesen Ausbau leisten. Die Lage und
die Entwicklung des Arbeitsmarktes und berufliche Qualifikationsanforderungen
finden Bericksichtigung in den beruflichen Bildungsangeboten. Bei Eingliede-
rungsmafRnahmen und Zertifikatskursen legt die Volkshochschule Oberndorf am
Neckar Wert auf eine hohe Vermittlungs- bzw. Bestehensquote.

Die Volkshochschule Oberndorf am Neckar sieht es als wesentliche Aufgabe an,
durch ihr Bildungsangebot einen maRgeblichen Beitrag zur Integration der Biir-
gerinnen und Burger mit Migrationshintergrund zu leisten. Die Volkshochschul-
leitung nimmt zudem bei der Programmgestaltung auf die Wiinsche und
Anregungen des Gemeinderats sowie der Bevolkerung Ricksicht. Dabei emp-
findet sie es als ihre Pflicht, neben aller notwendigen Marktorientierung auch wei-
terhin auf die Sozialvertraglichkeit ihrer Preise zu achten.

V. Die Qualitat

Mit einem mehrdimensionalen Qualitatskonzept begegnet die Volkshochschule

Oberndorf am Neckar, die durch die Fa. Quacert nach AZAV zertifiziert ist, dem

differenzierteren Weiterbildungsbedarf. Die zentralen Elemente dieses Konzepts

sind:

e padagogische Kompetenz, verbunden mit der konsequenten Orientierung an
der Souveranitat der Teilnehmenden

e neutrale, nicht kommerziell orientierte Bildungsberatung

e Offenheit gegentiber neuen Lehr- und Lernformen

o die Betonung der Bedeutung sozialen Lernens gegenliber rein selbstorgani-
siertem Lernen

e zeitliche Flexibilitat ihres Angebots

e konsequente Auswahl und Fortbildung der Kursleitenden

e kooperative Programmplanung

e zielorientierte Organisations- und Personalentwicklung

o kontinuierliche Dokumentation und Evaluation



Volkshochschule Tel. 07423 77-1180

Oberndorf a.N. Fax 07423 77-91181
Klosterstralie 3 vhs@oberndorf.de
78727 Oberndorf a.N. www.vhs-oberndorf.de

vhs,' Volkshochschule
‘@® Oberndorfa.N.

Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir die folgenden Veranstaltungen der vhs Oberndorf a. N. an. Die allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB)
werden Bestandteil des Vertrags. Die AGB und die Widerufsbelehrung bei Fernabsatzgeschaften finden Sie im Programmheft und in der Ge-
schéftsstelle KlosterstralRe 14 in Oberndorf a.N.

© KursNr. Titel Entgelt
e Kurs-Nr. Titel Entgelt
e Kurs-Nr. Titel Entgelt
o Kurs-Nr. Titel Entgelt

Kursteilnehmende

Vorname Nachname

Stralle PLZ/Ort

Telefon Mobile Geburtstag

E-Mail Geschlecht  [] mannlich L] weiblich

Ort, Datum, Unterschrift(en)

Das Entgelt kann per Lastschriftmandat oder in bar im Rathaus, Stadtkasse 2. Stock, Klosterstrale 3, bezahlt werden.
Fur ErmaRigungen legen Sie bitte die entsprechenden Nachweise bei.

SEPA-Lastschriftmandat

Hiermit ermachtige(n) ich/wir die Volkshochschule Oberndorf a.N. Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels Lastschriftverfahren einzu-
ziehen. Zugleich weise(n) ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die von der Volkshochschule Oberndorf a.N. auf mein/unser Konto gezogenen
Lastschriften einzulésen. Hinweis: Ich/Wir kdnnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit dem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

IBAN BIC

Bei eventuellen Erstattungen bin ich/sind wir einverstanden, dass das angegebene Konto auch hierfiir verwendet wird. Mir/Uns ist bekannt, das
die Erteilung der Einzugsermachtigung/des SEPA-Mandats nicht verpflichtend ist und die Angabe der fiir die Durchfiihrung des Lastschrifteinzugs
erforderlichen Angaben auf freiwilliger Basis erfolgt.

Ort, Datum, Unterschrift(en)
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Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB)

1. Allgemeines

(1) Diese AGB gelten firr alle Veranstaltungen der Volkshochschule (vhs), auch
fiir solche, die im Wege der elektronischen Datentibermittiung durchgefihrt
werden.

(2) Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten als Veranstalter und Ver-
tragspartner ausweisen, sind keine Veranstaltungen der vhs. Insoweit tritt
die vhs nur als Vermittler auf.

(3) Soweit in den Regelungen dieser AGB die weibliche Form verwendet wird,
geschieht das lediglich zur sprachlichen Vereinfachung. Die Regelungen
gelten gleichermallen auch fir mannliche Beteiligte und fur juristische Per-
sonen.

(4) Rechtsgeschaftliche Erklarungen (z.B. Anmeldungen und Kiindigungen) be-
dirfen, soweit sich aus diesen AGB oder aus dem dem Verbraucher zuste-
henden Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschéften nichts anderes ergibt, der
Schriftform oder einer kommunikationstechnisch gleichwertigen Form (Tele-
fax, E-Mail, Login-Homepage der vhs). Erkldrungen der vhs gentigen der
Schriftform, wenn eine nicht unterschriebene Formularbestétigung verwendet
wird.

2. Vertragsschluss und Informationen zum Vertrag

(1) Die Ankiindigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.

(2) Die Anmeldende ist an ihre Anmeldung 3 Wochen lang gebunden (Vertrags-
angebot). Der Veranstaltungsvertrag kommt vorbehaltlich der Regelung des
Abs. (3) entweder durch Annahmeerklarung der vhs zustande oder aber da-
durch, dass die 3-Wochen-Frist verstreicht, ohne dass die vhs das Vertrags-
angebot abgelehnt hat.

(3) Istin der Ankiindigung der Veranstaltung ein Anmeldeschlusstermin angege-
ben, so bedarf eine Anmeldung, die erst nach Anmeldeschluss bei der vhs
eingeht, abweichend von Abs. (2) einer ausdriicklichen Annahmeerklarung.
Erfolgt diese nicht innerhalb von 3 Wochen, gilt die Anmeldung als abgelehnt.

(4) Mundliche oder fernmiindliche Anmeldungen sind abweichend von Ziffer 1
(4) verbindlich, wenn sie sofort oder jedenfalls innerhalb von 10 Tagen mind-
lich oder schriftich angenommen werden. Die tatsachliche Teilnahme an
einem Kurs ohne vorherige Anmeldung gilt als Vertragsangebot und verpflich-
tet bei Zustandekommen eines Vertrags nach Abs. (1) zur Zahlung des
Entgelts.

(5) Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschéften wird durch die
Regelungen der Absatze (2) und (4) nicht berihrt.

(6) Die Vertragssprache ist deutsch.

(7) Im Falle einer Online-Anmeldung kann die Anmeldende Eingabefehler da-
durch korrigieren, dass sie den ,zahlungspflichtig buchen“-Button nicht be-
tatigt, sondern stattdessen in ihrem Browserfenster auf die vorherigen Seiten
klickt und im jeweiligen Eingabefenster die Angaben zur Anmeldung wie den
ausgewahlten Kurs, die Anmeldeadresse usw. korrigiert.

(8) Die vhs speichert den Vertragstext, den die Anmeldende gesondert per
E-Mail anfordern kann. Die Anmeldende hat dartiber hinaus die Mdglichkeit,
den Vertragstext Uber die Nutzung der Druckfunktion ihres Browsers aus-
drucken.

3. Vertragspartnerin und Teilnehmerin

(1) Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrags werden vertragliche Rechte und
Pflichten nur zwischen der vhs als Veranstalterin und der Anmeldenden
(Vertragspartnerin) begriindet. Die Anmeldende kann das Recht zur Teil-
nahme auch fiir eine dritte Person (Teilnehmerin) begriinden. Diese ist der
vhs namentlich zu benennen. Eine Anderung in der Person der Teilnehmerin
bedarf der Zustimmung der vhs. Diese darf die Zustimmung nicht ohne sach-
lichen Grund verweigern.

(2) Fur die Teilnehmerin gelten samtliche die Vertragspartnerin betreffenden
Regelungen sinngeman.

(3) Die vhs darf die Teilnahme von personlichen und/oder sachlichen Voraus-
setzungen abhangig machen.

4. Entgelt und Veranstaltungstermin

(1) Das Veranstaltungsentgelt ergibt sich aus der bei Eingang der Anmeldung
aktuellen Ankiindigung der vhs (Programm, Aushang, Internetauftritt).

(2) Das Entgelt soll mit der Anmeldung bezahlt werden. Eine gesonderte Auffor-
derung ergeht nicht. Das Entgelt wird bei Ablehnung der Anmeldung in voller
Hohe zurlickerstattet.

(3) Fur Veranstaltungen, bei denen die vorgesehene Mindestteilnehmerzahl nicht
erreicht wird, wird das Entgelt neu festgelegt.

(4) Die voraussichtlichen Kosten der bei einer Veranstaltung verbrauchten Ma-
terialien werden auf die Teilnehmenden umgelegt. Im Ubrigen haben sie
Kosten fiir Unterrichts- und Lehrmaterialien selbst zu tragen. Zudem kann ein
Nutzungsbeitrag fiir besondere Aufwendungen erhoben werden.

(5) Ist der nachtragliche Eintritt in Kurse padagogisch und organisatorisch sinn-
voll, ist nur das anteilige Entgelt zu bezahlen, wenn in der Regel 1/3 der ge-
planten Unterrichtsstunden zum Zeitpunkt des Eintritts bereits absolviert sind.

(6) Prifungskosten sind bei der Anmeldung in bar zu zahlen. ErmaRigung und
Ratenzahlung sind hierbei ausgeschlossen.

5. Organisatorische Anderungen

(1) Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch eine be-
stimmte Dozentin durchgefiihrt wird. Das gilt auch dann, wenn die Veranstal-
tung mit dem Namen einer Dozentin angekiindigt wurde.

(2) Die vhs kann aus sachlichem Grund Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung
andern.

(3) Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der vhs nicht zu vertretenden Griin-
den ausfallen (beispielsweise wegen Erkrankung einer Dozentin), kann sie
nachgeholt werden. Ein Anspruch hierauf besteht jedoch nicht. Wird die Ver-
anstaltung nicht nachgeholt, gilt Ziffer 6 Abs. (2) Satz 2 und Satz 3 und
Abs. (3) sinngemaR.

(4) An gesetzlichen oder kirchlichen Feiertagen finden Veranstaltungen grund-
satzlich nicht statt.

6. Riicktritt und Kiindigung durch die vhs

(1) Die Mindestzahl der Vertragspartnerinnen wird in der Ankiindigung der Veran-
staltung angegeben. Sie betragt mangels einer solchen Angabe 10 Personen.
Wird diese Mindestzahl nicht erreicht, kann die vhs vom Vertrag zuriicktreten.
Kosten entstehen der Vertragspartnerin hierdurch nicht.

(2) Die vhs kann ferner vom Vertrag zurticktreten oder ihn kiindigen, wenn eine
Veranstaltung aus Griinden, die die vhs nicht zu vertreten hat (z.B. Ausfall
einer Dozentin wegen Krankheit) ganz oder teilweise nicht stattfinden kann.
In diesem Fall wird das Entgelt nach dem Verhaltnis der abgewickelten Teil-
einheiten zum Gesamtumfang der Veranstaltung geschuldet. Das gilt dann
nicht, wenn die Berechnung der erbrachten Teilleistung fiir die Vertragspart-
nerin unzumutbar wére, insbesondere wenn die erbrachte Teilleistung fir die
Vertragspartnerin ohne Wert ist.

(3) Die vhs wird die Vertragspartnerin Giber die Umsténde, die sie nach MaRgabe
der vorgenannten Abs. (1) und (2) zum Rucktritt berechtigen, innerhalb von
5 Werktagen informieren und ggf. das vorab entrichtete Entgelt erstatten.

(4) Wird das geschuldete Entgelt (Ziffer 4) nicht innerhalb von 14 Tagen nach
Vertragsschluss entrichtet, kann die vhs unter Androhung des Ruicktritts eine
Nachfrist zur Bezahlung setzen und sodann vom Vertrag zuriicktreten. Die
Vertragspartnerin schuldet in diesem Fall vorbehaltlich weitergehender An-
spriiche fiir die Bearbeitung des Anmeldevorgangs eine Vergiitung von 5%
des Veranstaltungsentgelts, hochstens jedoch € 20,—. Der Vertragspartnerin
steht der Nachweis offen, dass die tatsachlichen Kosten niedriger sind als die
vereinbarte Pauschale.

(5) Die vhs kann unter den Voraussetzungen des § 314 BGB kiindigen.
Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in folgenden Fallen vor:

» Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen trotz vorangehender
Abmahnung und Androhung der Kiindigung durch die Dozentin, insbeson-
dere Stoérung des Informations- bzw. Veranstaltungsbetriebes durch Larm-
und Gerauschbelastigungen oder durch querulatorisches Verhalten,

« Ehrverletzungen aller Art gegenliber der Dozentin, gegenuber Vertrags-
partnerinnen oder Beschéaftigten der vhs,

« Diskriminierung von Personen wegen personlicher Eigenschaften (Alter,
Geschlecht, Hautfarbe, Volks- oder Religionszugehdrigkeit etc.),

« Missbrauch der Veranstaltungen fiir parteipolitische oder weltanschauliche
Zwecke oder flr Agitationen aller Art,

« Beachtliche VerstoéRe gegen die Hausordnung.

Statt einer Klindigung kann die vhs die Vertragspartnerin auch von einer Ver-

anstaltungseinheit ausschlieen. Der Vergitungsanspruch der vhs wird durch

eine solche Kiindigung oder durch einen Ausschluss nicht berihrt.

7. Kiindigung und Widerruf durch die Vertragspartnerin

(1) Beider Abmeldung von Studienreisen, Studienfahrten, Wochenendveranstal-
tungen, Tagesveranstaltungen (z.B. Kochkurs), Besichtigungsfahrten und
Exkursionen hat die Vertragspartnerin samtliche Kosten fiir bereits eingegan-
gene Verpflichtungen gegenuber Dritten zu tragen (z. B. Lebensmittelkosten).
Ersatzweise kann im Einvernehmen mit der Volkshochschule der freiwer-
dende Teilnehmerplatz durch eine andere Person belegt werden.

(2) Kiindigungen und Widerrufe durch die Vertragspartnerin miissen in Schrift-
form oder einer anderen kommunikationstechnisch gleichwertigen Form
(Telefax, E-Mail) erfolgen. Nimmt die Teilnehmerin nicht an der Veranstaltung
teil, so wird der Verglitungsanspruch der vhs nicht berihrt.

(3) Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, das Ziel der Ver-
anstaltung nachhaltig zu beeintrachtigen, hat die Vertragspartnerin die vhs
auf den Mangel hinzuweisen und ihr innerhalb einer zu setzenden angemes-
senen Nachfrist Gelegenheit zu geben, den Mangel zu beseitigen. Geschieht
dies nicht, kann die Vertragspartnerin nach Ablauf der Frist den Vertrag aus
wichtigem Grund kiindigen.

(4) Die Vertragspartnerin kann den Vertrag ferner kiindigen, wenn die weitere
Teilnahme an der Veranstaltung wegen organisatorischer Anderungen (Ziffer
5) unzumutbar ist. In diesem Fall wird das Entgelt nach dem Verhaltnis der
abgewickelten Teileinheiten zur gesamten Veranstaltung geschuldet. Das gilt
dann nicht, wenn die Berechnung der erbrachten Teilleistung fiir die Vertrags-
partnerin unzumutbar ware, insbesondere wenn die erbrachte Teilleistung fiir
die Vertragspartnerin wertlos ist.

(5) Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z.B. bei Fernabsatzgeschéften)
bleibt unberthrt.

(6) Macht die Vertragspartnerin von einem ihr zustehenden gesetzlichen Wider-
rufsrecht Gebrauch, so hat sie bereits erhaltene Unterrichtsmaterialien auf
ihre Kosten zurlickzusenden, soweit diese als Paket versandt werden kénnen.

8. Schadenersatzanspriiche

(1) Schadenersatzanspriiche der Vertragspartnerin gegen die vhs sind ausge-
schlossen, auler bei Vorsatz und grober Fahrlassigkeit.

(2) Der Ausschluss geman Abs. (1) gilt ferner dann nicht, wenn die vhs schuld-
haft Rechte der Vertragspartnerin verletzt, die dieser nach Inhalt und Zweck
des Vertrags gerade zu gewahren sind oder deren Erfillung die ordnungsge-
maRe Durchfiihrung des Vertrags lberhaupt erst ermdglicht und auf deren
Einhaltung die Vertragspartnerin regelmaRig vertraut (Kardinalpflichten),
ferner nicht bei einer schuldhaften Verletzung von Leben, Kérper oder Ge-
sundheit.

9. Schlussbestimmungen

(1) Das Recht, gegen Anspriiche der vhs aufzurechnen, wird ausgeschlossen, es
sei denn, der Gegenanspruch ist rechtskréftig festgestellt oder unbestritten.

(2) Anspriiche gegen die vhs sind nicht abtretbar.

(3) Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschlieBlich statistischen Zwe-
cken. Der vhs ist die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung personen-
bezogener Daten zu Zwecken der Vertragsdurchfiihrung gestattet. Die Ver-
tragspartnerin kann dem jederzeit widersprechen.

(Stand August 2017)



Datenschutzerklarung

1. Verantwortlichkeit
Die Stadt Oberndorf a. N. ist Verantwortlicher im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden auf der Grundlage von Art. 6,
Abs. 1B DSGVO, zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen und zur Ver-
tragserfullung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten
(markiert) und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die zwingend
anzugebenden Daten (Name, Adresse, E-Mail, Telefonnummer) kann kein Ver-
trag geschlossen werden.

Die Abfrage lhrer E-Mailadresse, Festnetznummer erfolgt in unserem berech-
tigten Interesse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen.
Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfligung stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden zur Ver-
tragsdurchfiihrung verwendet. Durch Angabe von IBAN und Name des Kontoin-
habers kdnnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Wenn Sie uns die
zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erhalten Sie eine Rech-
nung. Auf Wunsch kénnen Sie das Kursentgelt in bar bei der Stadtkasse in der
entrichten. Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektronisch ge-
speichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwendungen kénnen
durch von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung
Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die
Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen an den jeweiligen Kursleiter zur Durchflihrung des Kur-
ses weiter. FUr die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und Abschlissen (z.B.
Telc-Sprachprifungen, Xpert-Priifungen) leiten wir die hierzu erforderlichen
Daten an die Priifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertrags-
erfillung.

Fir die Teilnahme an Integrationskursen missen wir Ihren Namen und erforder-
liche Kontaktdaten an das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge weitergeben.
Ferner kann bei Integrationskursen, Landesmittelkursen und solchen, welche
durch die Agentur fiir Arbeit geférdert werden, eine Ubermittlung an weitere Be-
hérden erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen
Verpflichtung. Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns
vor, lhre Daten (Name, Anschrift, Geburtsdatum) an einen Inkassodienstleister
zur Durchsetzung der Forderung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die vhs die angegebenen Kontakt-
daten zur Beantwortung und Bearbeitung lhres Anliegens. Die Bereitstellung
Ihrer Daten erfolgt abhangig von Ihrem Anliegen und lhrer Stellung als Interessent
oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaRnahmen bzw. zur Ver-
tragserfullung.

5. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten gel6scht, es sei denn, es bestehen
gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu
10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fiir jegliche andere Verwendung auf3er
ggf. zulassiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Wi-
derruf der Einzugsermachtigung beziehungsweise bei Lastschriftmandaten 36
Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme geléscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereit-
gestellt haben, werden geldscht, sobald die Kommunikation beendet bezie-
hungsweise |hr Anliegen vollstéandig geklart ist und diese Daten nicht zugleich
zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung
von Rechtsanspriichen wird flr die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist gespei-
chert.

VhS'-. fur mehr Bildung

6. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Gber die bei der vhs gespei-
cherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren
oder I6schen zu lassen. Ferner kénnen Sie den Datenverarbeitungen widerspre-
chen und lhre Daten durch uns auf jemand anderen Ubertragen lassen.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:
Stadt Oberndorf a. N., Klosterstr. 3, 78727 Oberndorf a. N., 07423 771124 oder
datenschutz@oberndorf.de.

Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehdrde zu
beschweren: Der Landesbeauftragte fiir den Datenschutz und die Informations-
freiheit, Konigstr. 10a, 70173 Stuttgart, 0711 61554 1-0 oder poststelle@lfdi.bwl.

Widerrufsrecht bei Fernabsatz

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Griinden diesen
Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem Tag des
Vertragsabschlusses. Um Ihr Widerrufsrecht auszuliben, miissen Sie uns mittels
einer eindeutigen Erklarung (z. B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder
E-Mail) Gber lhren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Zur
Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung Uber die Aus-
Ubung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir
von lhnen erhalten haben, einschlieBlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der
zuséatzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lie-
ferung als die von uns angebotene, glinstigste Standardlieferung gewahit
haben), unverziiglich und spatestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zu-
rickzuzahlen, an dem die Mitteilung Uber Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns
eingegangen ist. Fir diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmit-
tel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn,
mit Ihnen wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden
lhnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Haben Sie verlangt, dass
die Dienstleistungen wahrend der Widerrufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns
einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt,
zu dem Sie uns von der Ausiibung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Ver-
trags unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum Ge-
samtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.

DATENSCHUTZERKLARUNG - WIDERRUFSRECHT

Ob ein Mensch klug ist,
erkennt man viel besser
an seinen Fragen

als an seinen Antworten.
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Offnungszeiten

Montag bis Freitag 9.00 — 12.30 Uhr,
Montag bis Donnerstag 14.00 — 16.00 Uhr
Schwedenbau, Klosterstralle 14, I. Stock (Aufzug)

Kontakt

Telefon: 07423 77-1180

Fax: 07423 77-911 81
Internet: www.vhs-oberndorf.de
E-Mail: vhs@oberndorf.de

vhs,’ Volkshochschule
@:° Oberndorfa.N.

www.vhs-oberndorf.de




